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	Muster-Formular: AEDLs des Pflegekunden

	Name des Pflegekunden:                                               

	Informationssammlung durchgeführt am:                                 von:

	1. Kommunizieren: Wahrnehmen, Gefühle ausdrücken, Sprache, Hören, Sehen, Hilfsmittel

	Ressourcen
	Einschränkungen
	Aufgrund der Einschränkungen plane ich diese unterstützenden Maßnahmen bei meiner Pflege ein:

	 
 
 
 
 
	
	

	2. Bewegen: Mobilität, Körperhaltung, benötigte Hilfsmittel

	Ressourcen
	Einschränkungen
	Aufgrund der Einschränkungen plane ich diese unterstützenden Maßnahmen bei meiner Pflege ein:

	 
 
 
 
 
	
	

	3. Vitale Funktionen des Lebens: Atmung, Kreislauf (Blutdruck, Puls, Temperatur, Blutzucker), Medikamenteneinnahme

	Ressourcen
	Einschränkungen
	Aufgrund der Einschränkungen plane ich diese unterstützenden Maßnahmen bei meiner Pflege ein:

	 
 
 
 
 
	
	

	4. Sich pflegen: Körperhygiene, gegebenenfalls Wundversorgung, Hautzustand

	Ressourcen
	Einschränkungen
	Aufgrund der Einschränkungen plane ich diese unterstützenden Maßnahmen bei meiner Pflege ein:

	 
 
 
 
 
	
	

	5. Essen und Trinken: Nahrungs- und Flüssigkeitsaufnahme, Kostform, Bedürfnisse

	Ressourcen
	Einschränkungen
	Aufgrund der Einschränkungen plane ich diese unterstützenden Maßnahmen bei meiner Pflege ein:

	 
 
 
 
 
	
	

	6. Ausscheiden: Toilettengang, Blasen- und Darmkontrolle

	Ressourcen
	Einschränkungen
	Aufgrund der Einschränkungen plane ich diese unterstützenden Maßnahmen bei meiner Pflege ein:

	 
 
 
 
 
	
	

	7. Sich kleiden, An- und Auskleiden, Kleidungsauswahl

	Ressourcen
	Einschränkungen
	Aufgrund der Einschränkungen plane ich diese unterstützenden Maßnahmen bei meiner Pflege ein:

	 
 
 
 
 
	
	

	8. Ruhen und schlafen: Schlaf-Wach-Rhythmus, Entspannung, Gewohnheiten

	Ressourcen
	Einschränkungen
	Aufgrund der Einschränkungen plane ich diese unterstützenden Maßnahmen bei meiner Pflege ein:

	 
 
 
 
 
	
	

	9. Sich beschäftigen: Hobbys, Interessen, Sinnfindung

	Ressourcen
	Einschränkungen
	Aufgrund der Einschränkungen plane ich diese unterstützenden Maßnahmen bei meiner Pflege ein:

	 
 
 
 
 
	
	

	10. Sich als Mann/Frau fühlen: Geschlechtsidentität, Akzeptanz Pflegepersonal

	Ressourcen
	Einschränkungen
	Aufgrund der Einschränkungen plane ich diese unterstützenden Maßnahmen bei meiner Pflege ein:

	 
 
 
 
 
	
	

	11. Für eine sichere Umgebung sorgen: Risikovermeidung, Umgebung anpassen

	Ressourcen
	Einschränkungen
	Aufgrund der Einschränkungen plane ich diese unterstützenden Maßnahmen bei meiner Pflege ein:

	 
 
 
 
 
	
	

	12. Soziale Bereiche des Lebens sichern: soziale Kontakte, Teilhabe, Kontakt zur Familie

	Ressourcen
	Einschränkungen
	Aufgrund der Einschränkungen plane ich diese unterstützenden Maßnahmen bei meiner Pflege ein:

	 
 
 
 
 
	
	

	13. Mit existenziellen Erfahrungen umgehen: Krankheit, Leid, Sterben, Hoffnung, Freude, Glaube

	Ressourcen
	Einschränkungen
	Aufgrund der Einschränkungen plane ich diese unterstützenden Maßnahmen bei meiner Pflege ein:
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