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	Muster-Formular: Mein strukturierter Ablaufplan

	Name des Pflegekunden:                                                 Datum der Versorgung:

	Zeit
	Meine geplanten Maßnahmen

	6–7 Uhr
	 
 
 

	7–8 Uhr
 
	 
 
 

	8–9 Uhr
	 
 
 

	9–10 Uhr
 
	 
 
 

	10–11 Uhr
	 
 
 

	Wichtig:
-       VOR der Erstellung des Ablaufplans zur Versorgung Deines Pflegekunden erkundigst Du Dich bitte zuerst, welche zusätzlichen Aufgaben an diesem Tag auf Deiner Station/Deinem Bereich anfallen. Mit zusätzlichen Aufgaben sind z. B. To-dos wie Arztvisite, Wäsche runterbringen, Betten beziehen, Messung von Vitalzeichen usw. gemeint. Sei Dir immer bewusst: Außer der direkten Versorgung des Pflegekunden gibt es immer auch noch übergeordnete Aufgaben, die das ganze Team untereinander aufteilen und erledigen muss. Frage also Deine Leitung: „Was soll ich an diesem (Vor-)Mittag noch übernehmen?“ Auch diese Aufgaben planst Du dann in Deinem Ablaufplan mit ein.
-       Achte bitte ebenso auf Dich: Wann planst Du Dir Deine Pause ein?
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