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KOMPAKT

Piekielne cierpienia spowodowane kamieniami nerkowymi:
5 wskazowek, ktore

pomogg Twoim

podopiecznym

Czy ktorys z Twoich podopiecznych miat kiedys kolke nerkowa? Jedli tak, to wiesz, ze osoby dotkniete ta dolegliwoscia odczuwaja
zazwyczaj silny bol. W tym artykule dowiesz sig, na co nalezy zwroci¢ uwage podczas opieki nad osoba cierpiaca na kamienie
nerkowe, moczowodowe lub pgcherzowe.

Kamienie nerkowe,
moczowodowe lub
moczowe

Naczynie krwionosne

Kamienie nerkowe to male,
twarde zlogi, ktére tworza si¢ w
miedniczce nerkowej. Skladaja Kamienie nerkowe
si¢ one z soli mineralnych, ktore
normalnie sa rozpuszczone W
moczu i wraz z nim wydalane z
organizmu. Przy zbyt wysokim
stezeniu tworza krysztaty, na
powierzchni ktorych osadza sig
coraz wigcej soli, tworzac
kamienie o réznej wielkosci.
Jesli przedostana si¢ one do
moczowodu, moéwi si¢ o
kamieniach moczowodowych
lub moczowych.

Miedniczka
nerkowa

Kamienie moczowodowe lub
moczowe




Artykut dostepny réwniez w innych jezykach pod

adresem https://durchblick-pflege.de
Nie kazdy kamien powoduje hol E $P00ww

To, czy kamienie nerkowe, moczowodowe lub moczowe powoduja dolegliwos$ci, zalezy

od tego, gdzie doktadnie si¢ znajduja i jak duze sa.

® Male kamienie szybko przedostaja si¢ z miedniczki

n

nerkowej do moczowodu, a stamtad do pgcherza moczowego.

Podrazniaja one miedniczke nerkowa i wewngtrzne $cianki
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moczowodu. Moze to prowadzi¢ do punktowych krwawien, ktore (=) o E
powoduja zabarwienie moczu. Dolegliwosci czgsto mozna E
zlagodzi¢  za  pomoca  $rodkow  przeciwbdlowych, ° IE
odpowiedniego nawodnienia organizmu i cierpliwosci, az do ‘g
momentu wydalenia kamieni. ]
0 =
® Wigksze kamienie moga utkna¢ przy wyjsciu z miedniczki [X) E
~
nerkowej lub przemieszcza¢ si¢ przez moczowdd bardzo ﬁ E
powoli. Powoduje to silny bol, zastdj moczu i kolke nerkowa. W C’;‘) g
X X

zaleznosci od wielkosci kamieni, ich wydalenie moga wspomoc
leki rozluzniajace migs$nie. Czasami konieczne jest jednak

rozbicie kamieni za pomoca fal dzwigkowych lub zabieg

chirurgiczny.

Wystepuja nastepujace objawy

® Wiele 0s6b ma kamienie nerkowe, ktore nie powoduja zadnych
dolegliwosci . Czasami osoby dotknigte ta dolegliwo$cia odczuwaja
jedynie lekkie ciagnigcie w okolicy nerek lub w okaleckowej
(czgsto w bokach), nkejarzac tego od razu z kamieniem. Dopiero gdy
kamien blokujemiedniczk¢ nerkowa
lub przemieszcza sig¢ przez moczowdd, staje si¢ zauwazalny.

® Glownym objawem jest bol, ktémpoze mie¢ charakterod lekkiego
dyskomfortu do silnego bolu skurczowego. Wzaleznosci
od potozenia kamieniamoze omwystepowaé w podbrzuszubrzuchu, pleca

lub w bokach.

Kolka nerkowa: silny bol

Bl staje sig szczegolnie silny, gdy kamien przechodzi przez
zwezenie w moczowodzie, na przyktad przy przejsciu z
miedniczki nerkowej do moczowodu lub przy wejsciu do
pecherza moczowego. Typowe sa nagte, napadowe bole w
boku, ktére moga promieniowac¢ do podbrzusza. Ta tak

zwana kolka nerkowa moze trwac¢ od 20 do 60 minut.

UWAGA: Wicle objawoéw moze rowniez wskazywaé na
inne schorzenia, takie jak infekcje drog moczowych,

niewydolno$¢ nerek lub poczatkowe nietrzymanie moczu.
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Zaburzenia oddawania
moczu

np. spowodowane
przerostem prostaty,
neurogennymi
zaburzeniami oprdzniania
pecherza, chorobami
neurologicznymi (np.
stwardnieniem
rozsianym), infekcjg
drég moczowych
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Niewtasciwa dieta zawierajaca zbyt
duzo miesa i produktéw
mlecznych

Oto czynniki ryzyka wystapienia kamieni nerkowych

Osteoporoza z
zwigkszonym
uwalnianiem wapnia z
kosci do krwi

Urazy pecherza

Zbyt mate

spozycie
’ ptynéw

Zbyt duze spozycie Dna moczanowa

magnezu

- \w Oto objawy kamicy nerkowej

® Krew w moczu

® niewielka ilos¢ wydalanego moczu, gdy kamien
utrudnia odptyw moczu

® Nagtly i nieznosny b6l w okolicy nerek, czgsto falisty i
skurczowy

® Bo6l promieniuje czgsciowo do narzadéow plciowych,
pgcherza moczowego i plecow.

® Skrecona postawa ciata

® Potrzeba oddania moczu, bolesne oddawanie moczu
® B0l uciskowy w okolicy nerek

® Bole glowy

® Brak apetytu, nudno$ci i wymioty, zaparcia

® zwigkszona potrzeba ruchu

® B0l podczas oddawania moczu



Artykut dostepny réwniez w wielu jezykach pod a

m dresem https:/durchblick-pflege.de
Boki - typowy obszar bélu $$C00ww

Boki to boczne obszary plecow migdzy
dolnymi Zebrami a grzebieniem biodrowym. Tam znajduja si¢ nerki. Dlatego bole w tym obszarze czgsto kojarzone sa z chorobami nerek,

takimi jak kamica, infekcje lub stany zapalne. Moga one jednak mie¢ réwniez przyczyny migsniowe lub ortopedyczne.

n

Ponizsze 5 srodkéw pomoze Panstwu w opiece nad pacjentem

OTraktuj bél powaznie: w przypadku dolegliwosci

kolkowych natychmiast poinformuj o tym pielggniarke
lub PDL, ktora skontaktuje si¢ z lekarzem. Lekarz
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zdecyduje, czy pacjent powinien zosta¢ przyjety do
szpitala, czy tez wystarczy poda¢ mu $rodki

przeciwbolowe i obserwowac go.

o Zachecaj do picia ptynow: niech Twoj podopieczny
pi¢ okoto 2,5 litra plynéw w ciagu dnia — o ile nie ma
przeciwwskazan. Personel pielegniarski musi to skonsultowac z

lekarzem.

o Zapewnij odciazajace ulozenie: poméz osobie, ktora sig

opiekujesz, przyja¢ wygodna dla niej pozycje.

Wspieraj ruch: jesli to mozliwe, zachgcaj
pacjenta do ruchu — wchodzenie po schodach moze sprzyjaé

wydaleniu kamienia.

Celowe stosowanie ciepla:  stosujcie  oklady
rozgrzewajace (np. termofor) tylko po konsultacji z
lekarzem, poniewaz cieplo jest przeciwwskazane w

stanach zapalnych.
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