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Dureri infernale cauzate de pietrele la rinichi:
5 sfaturi care va vor

ajuta pe clientii dvs.

A avut vreunul dintre pacientii dvs. o colici renali? Atunci stiti ca persoanele afectate sufera de obicei de dureri intense. in
acest articol veti afla ce trebuie sa aveti in vedere din punct de vedere medical daca unul dintre pacientii dvs. sufera

de pietre la rinichi, ureter sau vezica.

Pietre la rinichi, ureter
sau vezica

. L Vas de sange
Pietrele la  rinichi  sunt &

. L Rinichi
depozite mici Si solide care se

formeaza in bazinul renal. Ele

.. Pietre la rinichi
sunt formate din saruri minerale

care, in mod normal, sunt
dizolvate in urind Si eliminate
din organism impreunda cu
aceasta. La o concentratie
prea mare, acestea formeaza
cristale, pe suprafata carora
se depun din ce in ce mai
multe saruri, astfel incat se
formeaza pietre de diferite
dimensiuni. Daca acestea
ajung in ureter, se vorbeSte
despre pietre la ureter sau la

vezica.

Bazin renal

Pietre ureterale sau urinare
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Nu toate pietrele provoaca dureri $P00ww

Daca pietrele renale, ureterale sau urinare provoaca disconfort depinde de locul

exact in care se afla piatra Si de marimea acesteia.

@ Pietrele mici ajung rapid din bazinul renal in ureter Si de
acolo in vezica. In acest proces, ele iriti bazinul renal Si
peretii interiori ai ureterului. Acest lucru poate duce la L)
sangerari punctiforme, care decoloreaza urina. Disconfortul
poate fi adesea ameliorat cu analgezice, un aport suficient °

de lichide Si rabdare, pana cand pietrele sunt eliminate.

® Pietrele mai mari pot ramane blocate la iesirea din
bazinul renal sau pot migra lent prin ureter. Acest lucru °
provoaca dureri intense, retentie urinard Si colicd renala. in
functie de dimensiune, medicamentele care relaxeaza muschii

pot ajuta la eliminarea pietrelor. Uneori, insa, este necesara
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fragmentarea acestora cu unde sonore sau o interventie

chirurgicala.

Aceste simptome apar

® Multe persoane au pietre la rinichi, care nu provoaca
. Uneori, persoanele afectate simt doar o usoara durere in

zona rinichilor sau in regiunea renald (adesea in flancuri),
fara a face imediat legatura cu un calcul. Abia cand un calcul
blocheaza bazinul renal sau migreaza prin ureter, acesta

devine perceptibil.

® Simptomul principal este durerea, care poate varia de la o
usoara senzatie de disconfort pana la dureri puternice, de tip
crampe. in functie de pozitia pietrei, durerea poate apirea in

abdomen, in spate sau in flancuri.

Colica renala: dureri intense

Durerea devine deosebit de intensa atunci cand un calcul

trece printr-o ingustare a ureterului, de exemplu la 20-60
trecerea de la bazinul renal la ureter sau la intrarea in Ul
vezica urinard. Sunt tipice durerile bruste, de tip crize, in

lateral, care se pot irradia in abdomenul inferior. Aceasta

asa-numita colica renala poate dura 20-60 de minute.

NOTA: Multe simptome pot indica Si alte afectiuni,
cum ar fi infectii ale tractului urinar, insuficienta

renald sau incontinenta in stadiu incipient.
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Tulburari ale fluxului

urinar
de exemplu, din cauza
maririi prostatei,

tulburdri neurogene de
golire a vezicii urinare,
afectiuni  neurologice
(de exemplu, scleroza
multipla), infectii ale
tractului urinar

-
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Cateter permanent

ALy ~

Alimentatie dezechilibrata, cu
prea multe produse din carne
si lactate

Acestia sunt factorii de risc pentru calculii renali

Osteoporoza cu
eliberare crescuta de
calciu din oase in
sange

Leziuni ale vezicii urinare
Consum

insuficient
de lichide

Consum excesiv de Guta
magneziu

” -

~ o Acestea sunt simptomele pietrelor la rinichi

® Sange in urind

® Excretie urinara redusa, daca calculul
obstructioneaza fluxul urinar

® Dureri bruste Si insuportabile in zona rinichilor, adesea
in valuri Si spasmodice

® Durerea se propaga partial in zona genitala, in vezica
urinard Si in spate.

® Postura incovoiata

® Nevoie urgenta de a urina, scurgere dureroasa de urina
® Dureri la apasare in zona rinichilor

® Dureri de cap

® Lipsa poftei de mancare, greata si varsaturi, constipatie
® Nevoie crescutd de miScare

® Dureri la urinare
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Flancurile - o zona tipica de durere $$C00ww

Flancurile sunt zonele laterale ale spatelui, situate intre
coaste inferioare Si creasta iliacd. Acolo se afla rinichii. De aceea, durerile din aceasta regiune sunt adesea asociate cu afectiuni renale,

cum ar fi pietre, infectii sau inflamatii. Cu toate acestea, ele pot avea Si cauze musculare sau ortopedice.

Cu aceste 5 masuri va ajutati pacientul

o Luati durerea in serios: in cazul simptomelor de

tip colic, informati imediat un asistent medical sau
PDL, care va contacta medicul. Acesta va decide
daca pacientul dvs. trebuie internat in spital sau daca,

deocamdata, sunt suficiente analgezicele Si

supravegherea.
o incurajati consumul de lichide: lisati-va clientul
sd bea aproximativ 2,5 litri pe parcursul zilei, daca nu
exista contraindicatii. Asistentul medical trebuie sa discute
acest lucru cu medicul.
o Oferiti o pozitie confortabili: ajutati-va pacientul sa Y ".‘

adopte o pozitie confortabila.

Incurajati miscarea: daca este posibil, incurajati
persoana ingrijita sa faca miScare — urcatul scarilor poate

favoriza eliminarea pietrelor.

° Utilizati caldura in mod tintit: oferiti aplicatii de
caldura (de exemplu, sticle cu apa calda) numai dupa
consultarea  medicului, deoarece caldura este

contraindicata in cazul proceselor inflamatorii.

<q
=
—
-
=
(=]
o
Ll
o
<g
=
o
(=]
[T 5

COMPACTA



https://durchblick-pflege.de/

