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Bobrek taslarinin neden oldugu cehennem azabi:
Bakim musterilerinize

vardimci olacak 5
ipucu

Bakim miisterilerinizden biri de bobrek kolik gegirdi mi? O zaman, bu durumdan muzdarip kisilerin genellikle siddetli agri
cektigini biliyorsunuzdur. Bu yazida, bakim misterilerinizden biri bobrek, idrar yolu veya idrar taslarindan
muzdaripse, bakim sirasinda nelere dikkat etmeniz gerektigini 6greneceksiniz.

Kan damari

Bobrek, iireter veya

idrar taslan Bobrek

Bobrek taslari, bobrek

pelvisinde olusan kiigiik, sert Bobrek taslar

birikintilerdir. Normalde
idrarda ¢Oziinmiis olan ve
idrarla viicuttan atilan mineral
tuzlarindan olusurlar.
Konsantrasyonlar: ¢ok yiiksek
oldugunda, ylizeylerinde
giderek daha fazla tuz biriken
kristaller  olustururlar  ve
boylece farkli biiyiikliikte
taslar olusur. Bunlar iiretere
ulasirsa, ireter veya idrar

taslar1 olarak adlandirilir.

Bobrek havzasi

Idrar yolu veya idrar taslart
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Bobrek, tireter veya idrar taslarimin rahatsizliga neden olup olmadigi, tasin tam

olarak nerede bulundugu ve buyiikligiine baghdir.

@ Kiiciik taslar bobrek pelvisinden iireterlere ve oradan da
mesaneye hizla ulasir. Bu swrada bobrek pelvisini ve

ureterlerin i¢ duvarlarim tahris ederler. Bu da idrarin rengini

w |
degistiren noktasal kanamalara neden olabilir. Rahatsizliklar S [<]
genellikle agr1 kesiciler, yeterli sivi alim1 ve sabirla taglar
atilana kadar hafifletilebilir. °

® Daha biiyiik taslar bobrek pelvisinin ¢ikisinda sikisabilir
veya lreterden yavasga gecebilir. Bu durum siddetli agri, °

idrar tikaniklig1 ve bobrek kolikine neden olur. Boyutuna bagl
olarak, kaslari gevseten ilaglar taslarin atilmasini

destekleyebilir. Ancak bazen ses dalgalar ile parcalama
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veya cerrahi miidahale gerekebilir.

Bu semptomlar ortaya gikar

® Bir¢ok insan, herhangi bir rahatsizlik yaratmayan bobrek taglarina sah
Bazen hastalar bobrek bolgesinde veya bobrek cevresinde

(genellikle yanlarda) hafif bir ¢ekilme hissederler, ancak
bunu hemen bir tagla iliskilendirmezler. Bir tas bobrek
pelvisini tikadiginda veya idrar yolundan gectiginde ancak
fark edilir.

® Ana semptom, hafif bir rahatsizliktan siddetli, kramp benzeri
agrilara kadar degisen agrilardir. Tasin konumuna bagh olarak,

bu agrilar karin, sirt veya yanlarda hissedilebilir.

Bobrek kolik: Siddetli agn

Bir tas, idrar yolundaki bir darliktan gectiginde, 6rnegin
bobrek pelvisinden idrar yoluna gegiste veya idrar 20-60
kesesine girerken, agr1 6zellikle siddetli hale gelir. Tipik ke
olarak, yan tarafta aniden baslayan, nobet benzeri agrilar :

gorilir ve bu agrilar alt karin bolgesine yayilabilir. Bu

bobrek kolik olarak adlandirilan durum 20-60 dakika

stirebilir.

NOT: Birgok semptom, idrar yolu enfeksiyonlari,
Q bobrek yetmezligi veya baslangi¢ asamasinda idrar

kacirma gibi baska hastaliklarin da belirtisi olabilir.
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idrar akis bozukluklari

Ornegin prostat
blytmesi,  norojenik
mesane bosaltma

bozuklugu, norolojik
hastaliklar (6rnegin
MS), idrar  yolu
enfeksiyonu

Surekli kateter

2

Et ve sut drdnleri agirlikh tek

tarafli beslenme

Bobrek taslan icin risk faktorleri sunlardir

Kemiklerden kana
kalsiyum saliniminin
artmasina neden olan

osteoporoz
Mesane yaralanmalari Yetersiz sivi
alimi
Asirt magnezyum Gut

alimi

L\
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Bobrek taglarinin belirtileri sunlardir

® [drarda kan

& ® Tas idrar akisini engellediginde idrar miktarinda
azalma

® Bobrek bolgesinde ani ve dayanilmaz agri, siklikla
dalgali ve kramp seklinde

® Agri bazen cinsel organlara, mesaneye ve sirta
yayilir.

® Kambur durus

® [drar yapma diirtiisii, agril1 idrar damlamasi
® Bobrek bolgesinde baski agrist

® Bas agrisi

@ [stahsizlik, mide bulantis1 ve kusma, kabizlik
® Artan hareket etme diirtiisii

@ {drar yaparken agr1
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Yan bolgeler, sirtin yan kisimlari, yani

alt kaburgalar ve pelvik kemik arasindaki sirtin yan bolgeleri. Bobrekler bu bélgede bulunur. Bu nedenle, bu bolgedeki agrilar genellikle
bobrek taslari, enfeksiyonlar veya iltihaplanmalar gibi bobrek hastaliklariyla iliskilendirilir. Ancak, kas veya ortopedik
nedenleri de olabilir.

Bu 5 dnlemle bakim miisterinize yardimci olabilirsiniz

o Agriy1 ciddiye alm: Kolik benzeri sikayetler
durumunda, derhal bir bakim uzmanma veya
PDL'ye haber verin, onlar da doktorla iletigsime
gegsin.  Doktor, bakim miisterinizin hastaneye
yatirilmasi gerekip gerekmedigine veya ilk etapta agri

kesici ve gozlem yeterli olup olmadigina karar

Verir.
E Sivi alimini tesvik edin: Bakim miisterinizin
glin boyunca yaklasik 2,5 litre sivi almasmi saglayin —
kontrendikasyon yoksa. Bakim uzmani bunu doktorla
goriismelidir.
o Rahatlatici pozisyon sunun: Bakim hastanizin kendisi b "w,

icin rahat bir pozisyon almasina yardimci olun.

Hareket etmesini tesvik edin: Miimkiinse,
bakim miisterinizi harekete gecirin — merdiven ¢ikmak tasin

atilmasini kolaylastirabilir.

° Isty1 hedefli olarak kullanin: Isi1 uygulamalarmi

(6rn. sicak su torbasi) sadece doktorla goriistiikkten sonra

yapin, ¢linki 1s1 iltihapl stireglerde kontrendikedir.
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