	Ausgabe 08 - 2026
	Praxis: Altenpflege
Wissen kompakt für ambulante und stationäre Pflegefachkräfte




 	
		
	Formular: Monatlicher Kennzahlen-Check 

	Wohnbereich: …………………....... 

	Betrachteter Zeitraum (Monat/Jahr): …/2026 

	1. Stürze 

	Anzahl im betrachteten Monat: … 
 rückläufig  stabil  erhöht  stark erhöht 
Vereinbarte Maßnahme(n): 
………………………………………………………………………………………………………… 

	2. Neu entstandene Hautschädigungen/Dekubitus 

	Anzahl im betrachteten Monat: … 
 rückläufig  stabil  erhöht  stark erhöht 
Vereinbarte Maßnahme(n): 
…………………………………………………………………………………………………………. 

	3. Unbeabsichtigte Gewichtsverluste 

	Anzahl Pflegekunden mit > 5 % Gewichtsverlust im betrachteten Monat: … 
 rückläufig  stabil  erhöht  stark erhöht 
Vereinbarte Maßnahme(n): 
………………………………………………………………………………………………………… 

	4. Bedarfsgaben 

	Anzahl Bedarfsgaben im betrachteten Monat: … 
 rückläufig  stabil  erhöht  stark erhöht 
Vereinbarte Maßnahme(n): 
………………………………………………………………………………………………………… 

	5. Ungeplante Krankenhauseinweisungen 

	Anzahl im betrachteten Monat: … q rückläufig q stabil q erhöht q stark erhöht 
Vereinbarte Maßnahme(n): 
………………………………………………………………………………………………………… 

	6. Überprüfung Schmerzstatus 

	Wurden Schmerz-Assessments im betrachteten Monat regelmäßig durchgeführt? 
 bei allen Pflegekunden  nur anlassbezogen  unregelmäßig 
Wurde ein besonderer Fokus auf kognitiv eingeschränkte Pflegekunden gelegt? 
 ja  nein 
Vereinbarte Maßnahme(n): 
………………………………………………………………………………………………………… 

	7. Unruhespitzen/Delir 

	Anzahl im betrachteten Monat: … 
 rückläufig  stabil  erhöht  stark erhöht
Vereinbarte Maßnahme(n): 
………………………………………………………………………………………………………… 

	8. Planungsanpassungen nach Krankenhaus-Rückkehr 

	Anzahl Rückkehrer im betrachteten Monat: … Davon angepasst binnen 24 Stunden: … 
Quote in %: … 
· vollständig umgesetzt 
· teilweise umgesetzt 
· Handlungsbedarf 
Vereinbarte Maßnahme(n): 
…………………………………………………………………………………………………………



