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	Übersicht: Rehabilitativer vs. Palliativer Ansatz

	Pflegebereich
	Rehabilitativer Fokus (Früher)
	Palliativer Fokus (Neu)

	Ernährung
	Ziel: BMI stabilisieren.
Maßnahme: Essprotokolle, Anreichen, hochkalorische Kost.
	Ziel: Genuss ermöglichen.
Maßnahme: Wunschkost, Karenz akzeptieren, Mundpflege statt Zwang.

	Mobilisation
	Ziel: Kontrakturen vermeiden.
Maßnahme: Täglich in den Rollstuhl, Bewegungsübungen.
	Ziel: Schmerzfreiheit.
Maßnahme: Bequeme Lagerung, Mobilisation nur auf Wunsch.

	Prophylaxen
	Ziel: Risiken minimieren.
Maßnahme: Lagerung nach Zeitplan, MTPS-Strümpfe.
	Ziel: Belastung vermeiden.
Maßnahme: Weichlagerung, Verzicht auf enge Strümpfe.
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