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	Checkliste für die Praxis: Mikroauslöser und Zusammenhänge erkennen

	Prüffrage 
	Ja
	Nein
	Noch unklar

	Tritt das Verhalten zu bestimmten Uhrzeiten auf? 
	
	
	

	Passiert es bei bestimmten Pflegehandlungen oder Übergängen?
	
	
	

	Gibt es bestimmte Personen, bei denen es häufiger vorkommt?
	
	
	

	Spielen Lärm, Hektik, Enge oder viele Reize eine Rolle?
	
	
	

	Gab es kurz vorher Veränderungen bei Raum, Routine, Kleidung, Personal oder Besuch?
	
	
	

	Gibt es körperliche Hinweise wie Grimassen, Schonhaltung, Nesteln oder Appetitveränderungen?
	
	
	

	Reagiert die Person auffällig auf Ansprache, Berührung, Abstand oder Wartezeit?
	
	
	

	Ist erkennbar, was die Situation beruhigt oder verschärft hat?
	
	
	

	Tritt das Verhalten in ähnlicher Form wieder auf?
	
	
	

	Ist eine Vermutung im Moment plausibel, etwa Schmerz, Angst, Überforderung, Missverstehen, Bedürfnis oder Gewohnheit?
	
	
	

	Ist eine erste kleine Veränderung für den nächsten Versuch festgelegt?
	
	
	

	Ist klar, woran konkret erkennbar wird, ob diese Veränderung hilft?
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