[image: Ein Bild, das Text, Schrift, Logo, Grafiken enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.]Normalausgabe 06/26


	Was Beziehung schützt und Rückzug entgegenwirkt

	1
	Rückzug nicht vorschnell als Desinteresse deuten.

	2
	Beschämende Vorerfahrungen bedenken.

	3
	Fehler diskret auffangen, statt öffentlich korrigieren.

	4
	Kleine, sichere Gesprächssituationen bevorzugen.

	5
	Sprache entlastend und respektvoll halten.

	6
	Beziehung so gestalten, dass die Person sich nicht geprüft fühlt.
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