Ab wann entziehen wir einem Pflegekunden seine personliche
Freiheit? Unter welchen Umstinden ist das erlaubt? Was zdhlt
alles zu FEM? Und vor allem: Welche alternativen Mafinahmen
kannst Du anwenden, damit es erst gar nicht so weit kommt?
Das alles erfihrst Du in diesem Liickentext. Am Anfang fin-
dest Du insgesamt 11 Worter, die Du im Text einfiigen musst.
Schaffst Du das?

| Niederflurbetten |

| Expertenstandard |

Zuerst solltest Du die korrekte Definition kennen. Diese lautet: FEM sind jegliche Handlungen oder
die eine Person daran hindern, sich an einen Ort oder in eine Position ihrer Wahl zu begeben und/oder den

it

Wenn Du das Thema ,,FEM® bisher noch gar nicht kennen-
gelernt hast: Versuche es doch trotzdem! Bestimmt kannst Du
Dir aus den einzelnen Sdtzen schon die eine oder andere Be-
deutung und Losung herleiten. Konntest Du am Schluss alle
Liicken sinnvoll filllen? Besprich nun das Ergebnis mit Dei-
nem Praxisanleiter und erfahre, ob Du iiberall richtiglagst!
Gutes Gelingen!

Zugang zu ihrem Korper begrenzen durch eine Mafinahme, die direkt am oder in unmittelbarer Nahe des Korpers angebracht ist und

nicht durch die Person selbst kontrolliert oder miihelos

werden kann.

Zu den mechanischen FEM zahlt

die Anwendung von Bettseitenteilen,

die Anwendung von

die Anwendung von Stecktischen am Rollstuhl,

abgeschlossene

das Entfernen von Hilfsmitteln zur Fortbewegung.

im Rollstuhl oder im Bett,

Als FEM werden bestimmte Psychopharmaka definiert. Werden diese von den Pflegefachkriften oder den
Angehorigen nur gewiinscht, damit der zu Pflegende ruhiger wird und sich weniger bewegt, ist das eine FEM.

Manche Angehorige fordern immer wieder, die Bettseitenteile hochzustellen, damit der Pflegekunde nicht aus dem Bett fallt. Diirfen
wir das so einfach und vor allem: Sollten wir das? Nein, das diirfen wir nicht so einfach und vor allem: Diverse Untersuchungen und

der Sturzprophylaxe haben eindeutig festgestellt, dass FEM

zur Sturzprophylaxe ge-

eignet sind. Mehrere Gerichtsurteile haben das bestitigt und Einrichtungen von Regressforderungen freigesprochen.

Diese sinnvollen Alternativmafinahmen kénnen bei Pflegekunden z. B. angewendet werden, um auf FEM zu verzichten:

Beschiftigung, sowohl in kérperlicher als auch in geistiger Hinsicht regelméfige

sinnvolle technische Hilfsmittel: Bewegungssensoren,

Anti-Sturz-Matten,

Konzept der

Losungsspiegel Liickentext FEM: In dieser Reihenfolge solltest Du die Liicken

gefiillt haben
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