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	Muster-Formular: Reflexion nach Christopher Johns

	Fragestellung
	Antworten

	1. Der Blick nach innen: Welche Gedanken und Gefühle gingen Dir in dieser Situation durch den Kopf?
	 

	2. Der Blick nach außen:
- kurze Beschreibung der Situation
- die Ziele des Handelns
- die Konsequenzen für den betroffenen Pflegekunden
- die Empfindung anderer Beteiligter
	 

	3. Ethik: Hast Du in diesem Moment zum Besten des Pflegekunden gehandelt?
	 

	4. Einflussfaktoren:
- Persönlichkeit des Azubis
- Kompetenz des Lernenden
- andere, äußere Faktoren
	 

	5. Grundsätze/Regeln: Welches Wissen hast Du genutzt? Wie konntest Du es anwenden?
	 

	6. Der Blick nach vorn:
- Wie könntest Du noch besser mit der Situation umgehen?
- Welche Konsequenzen hätte ein anderes Vorgehen?
- Wie beeinflusst die Erfahrung Dein weiteres Handeln/Deinen weiteren Weg?
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