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KOMPAKT

Pierwsza pomoc

Podstawy udzielania pierwszej
pomocy w przypadku ztaman kosci

Dorosty cztowiek ma zazwyczaj 206 kosci. Jesli na kos¢ dziata bezposrednia lub posrednia sita przekraczajgca jej granice

wytrzymatosci, moze dojs¢ do jej ztamania. Poniewaz ztamanie kosci moze wystgpi¢c w kazdej chwili réwniez u oséb

pozostajacych pod Panstwa opieka, powinni Panstwo wiedziec¢, jakie srodki pierwszej pomocy nalezy podja¢ w przypadku

ztaman kosci.

Najczestsze ziamania:

® Ztamania kosci promieniowej przedramienia sg czgsto
wynikiem upadku na regke.

® Ztamania kosci udowej wystepuja najczesciej w poblizu
stawu biodrowego u 0s6b starszych z osteoporoza, zazwyczaj
w wyniku upadku.

® Ztamania ko$ci ramiennej sa rOwniez powszechne.

® Ztamania kosci piszczelowej lub strzatkowej sa czgsto wynikiem
w wyniku wypadkow.
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Rodzaje ztaman:

® Zlamanie calkowite: fragmenty kosci nie sa juz ze soba
potaczone.

® Zlamanie niekompletne: kos¢ jest ztamana tylko
Ccz€SCciowo.
® Zlamanie patologiczne: ztamanie ko$ci ostabionej przez

osteoporoze, nowotwoOr lub inne zmiany patologiczne.

® Zlamanie wieloodlamowe: ztamanie kos$ci z wigcej niz 6
odtamkami

® Zlamanie otwarte: w miejscu ztamania widoczna jest rana
lub fragmenty kosci.

® Zlamanie zamkniete: brak widocznej rany: rozpoznawalne
np. po nienormalnej ruchomosci, skrzywieniu, odgtosach
tarcia lub zgrzytania podczas ruchu. Obrzgk, bol z
ograniczeniem ruchomosci, krwiak i postawa ochronna sa

niepewnymi objawami ztamania.




[ 3 Objawy:

Objawy ztamania kosci moga si¢ r6zni¢ w
zalezno$ci od rodzaju i cigzkosci ztamania,

ale typowe objawy

® Bol: silny b6l w miejscu ztamania, ktéry moze nasilac sig¢
podczas ruchu lub dotyku.

® Obrzek: W miejscu ztamania moze pojawi¢ si¢ obrzek lub
guz.

@ Siniak: wokol miejsca zlamania moze pojawic sig siniak.

® Deformacja: miejsce ztamania moze by¢ zdeformowane lub
znajdowac si¢ w nienaturalnej pozycji.

® Ograniczenie ruchomosci: trudnosci lub niemoznos¢
normalnego poruszania dotknigta konczyna.

® Dretwienie lub mrowienie: moze wystapi¢ drgtwienie lub
mrowienie, zwlaszcza gdy uszkodzone sa nerwy w poblizu

miejsca ztamania.

® Odglos ztamania koSci: w niektorych przypadkach ztamaniu
kosci moze towarzyszy¢ styszalne trzasnigcie.

® Krwawienie: w przypadku ztaman otwartych moze doj$¢
do krwawienia zewngtrznego.

Jesli podejrzewasz, ze ktos ma ztamanie kosci, wazne jest, aby
natychmiast wezwaé pomoc medyczna. Do czasu przybycia
profesjonalnej pomocy mozesz sprobowac ustabilizowa¢ miejsce
urazu 1 uspokoi¢ poszkodowanego. Nie probuj jednak
samodzielnie leczy¢ lub manipulowaé ztamaniem, poniewaz moze

to pogorszy¢ uraz.
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~ - Zlamania kosci sa stanem naglym
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Kazde ztamanie nalezy traktowac jako

Artykut dostepny réwniez w innych jezykach pod
adresem https://durchblick-pflege.de
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Pierwsza pomoc:

Jesli np. znajdziesz pacjenta lezacego na
podtodze, powiniene$ podja¢ nastepujace

dziatania pierwszej pomocy:

® Zachowaj spokdj i sprobuj uspokoi¢ poszkodowanego.

® Najpierw sprawdz funkcje zyciowe (przytomnos¢, oddychanie i
puls).
® Nastgpnie natychmiast wezwij pogotowie ratunkowe. Opisz

sytuacjg i stan pacjenta.

® Jesli funkcje zyciowe sa w normie, pozostan przy
poszkodowanym i postaraj sig, aby czas do przybycia
pogotowia ratunkowego byt dla niego jak najbardziej
znos$ny. Zazwyczaj poszkodowany przyjmuje juz pozycjg
tagodzaca bol. Poméz mu, podktadajac pod niego migkkie
podktadki.

® W miar¢ mozliwosci nalezy przenosi¢ pacjenta tylko wtedy, gdy
przynosi to ulgg.

® Otwarta rana po ztamaniu powinna by¢ przykryta
sterylnym opatrunkiem lub bandazami.

® Zamknigty uraz mozna ostroznie leczy¢ zimnymi oktadami
do czasu przybycia pogotowia ratunkowego, aby

zmniejszy¢ bol i obrzek.

® Nalezy pamigta¢ o utrzymaniu ciepta — przykry¢
pacjenta.

® W przypadku utraty przytomnosci nalezy utozy¢
poszkodowanego w stabilnej pozycji bocznej i stale

kontrolowa¢ funkcje zyciowe.

® W przypadku zatrzymania krazenia nalezy natychmiast
rozpoczaé resuscytacjq.
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KOMPAKT

nagly wypadek, poniewaz oprocz kosci UWAGA: Czgsto osoba poszkodowana traci przytomno$¢

uszkodzeniu ulegaja réwniez otaczajace tkanki, przytomnos¢, poniewaz nagly bol prowadzi do zapasci

=)

naczynia krwionogne i nerwy krazeniowej. Nalezy wtedy zwroci¢ szczegdlna uwage na funkcje

, a w najgorszym przypadku nawet narzady. Moze to prowadzi¢ do zyciowe, poniewaz utrata przytomnosci jest reakcja ochronna
znacznej utraty krwi i zagrazajacego zyciu wstrzasu. W przypadku organizmu.
podejrzenia zlamania nalezy natychmiast wezwaé pogotowie

ratunkowe.



https://durchblick-pflege.de/

wl
=
o
x
-
<
(=]
o
(=]
-
=
Ll
S
<<
-
N
(]
x

KOMPAKT

Szczegolny przypadek ,ztamania
czaszki”

J W przypadku okoto 206 kosci jest jasne: w
przypadku réznych ztaman kosci nalezy
zwrdci¢ uwage na szczegdlne cechy.

Szczeg6lna pozycje zajmuje ztamanie czaszki.
Nawet stosunkowo niewielkie urazy gtowy (np. rany szarpane)
moga mie¢ dramatyczne skutki, poniewaz skora gtowy i okolice
twarzy sa silnie ukrwione, co powoduje odpowiednio silne
krwawienia i obrzeki. Z drugiej strony istnieja urazy czaszki,
ktore nie daja wyraznych objawow, ale sa grozne, np. ztamania
podstawy czaszki: czasami objawiaja si¢ one jedynie niewielkim
krwawieniem z ucha lub nawet nie daja zadnych zewngtrznych

oznak.

Rézne objawy ztaman czaszki

® Widoczne krwawienie z ran glowy, nosa
Iy ‘ lub ucha

® Zaburzenia widzenia (np. podwojne widzenie)
® Przejsciowe zaburzenia $wiadomosci

® Zaburzenia motoryki lub czucia (nie tylko w okolicy
gltowy, ale w catym ciele)

W przypadku powyzszych
objawow

nalezy podja¢ dziatania w trybie
pilnym:

® Sprawdz funkcje zyciowe.

® Natychmiast wezwij pogotowie, opisz
opisz przebieg wypadku i stan pacjenta.
® W przypadku (podejrzenia) urazu czaszki nalezy utozy¢
nieprzytomnego lub oszolomionego pacjenta w stabilne;j
pozycji bocznej do czasu przybycia pogotowia ratunkowego.
W przypadku pacjentéw przytomnych korzystna jest pozycja

siedzaca lub lezaca z uniesiona gorna czgscia ciata.

® Wszystkie osoby z urazami czaszki — rowniez przytomne —
powinny by¢ nieprzerwanie obserwowane, poniewaz ich

stan moze si¢ szybko zmieni¢.

® Jesli to mozliwe, otwarte rany nalezy przykry¢ sterylnymi
opatrunkami. Jesli nie masz sterylnych materiatlow, uzyj jak

najczystszych materiatow, jakie masz pod reka.

Szczegolny przypadek ,,zlamania
kregostupa”

u Po upadku, ktéry spowodowat bol krggostupa,
zawsze nalezy bra¢ pod uwage mozliwosé¢
urazu. W przypadku wystapienia objawow

neurologicznych

(np. mrowienie, drgtwienie, ostabienie, paraliz, zaburzenia czucia,

zaburzenia czynnosci pecherza/odbytnicy), bardzo prawdopodobne

jest wystapienie odpowiedniego urazu krggostupa. Deficyty

neurologiczne dotycza zazwyczaj obszarow ciala ponizej poziomu

urazu.

Z medycznego punktu widzenia
obowiazuje zasada:

W zaleznosci od mechanizmu wypadku nalezy
zaktada¢ uraz krggostupa, dopoki nie zostanie

udowodnione, ze jest inaczej

. Natychmiast zadzwon pod numer alarmowy 112. Jesli jeden z
Twoich podopiecznych

np. upadl i odczuwa bol w okolicy kregostupa, zawsze nalezy
bra¢ pod uwage mozliwos¢ urazu. Jesli dodatkowo wystepuja

objawy neurologiczne, takie jak np.

® zaburzenia nerwowe,
® mrowienie,

® dre¢twienie,

® oslabienie,
® paraliz,

® zaburzenia czucia,

® Zaburzenia czynnosci pgcherza/jelit,

wtedy nalezy zalozy¢, ze doszto do ztamania kr¢gu. Ztamania takie
wystepuja zazwyczaj ponizej miejsca urazu, a nigdy powyzej! Z
medycznego punktu widzenia u kazdego pacjenta po takim wypadku
nalezy zatozy¢ uraz kregostupa, dopoki kolejne badania
diagnostyczne nie wykaza czego$ przeciwnego. Dlatego zawsze

nalezy wezwaé pogotowie ratunkowe.

e UWAGA:L: jesli pacjent jest przytomny i reaguje na bodzce,
nie powinien si¢ ruszac. Jesli jednak jest nieprzytomny, nalezy
podjaé¢ natychmiastowe dziatania ratujace zycie.

nalezy podja¢ dziatania, poniewaz maja one zawsze pierwszenstwo.
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pierwszej pomocy:

Nie ruszac

n

poszkodowanego;

rgeznie ustabilizowaé ' .

glowe/szyje w pozycji - ~
neutralnej, bez

zginania/obracania.

w

Nie podawaé jedzenia/plynéw. &

oo
b .

Uspokoié, ogrzac,
monitorowacé

(Swiadomos¢, L

oddychanie, krazenie).
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. . Niezdejmowac kasku (z

wyjatkiem nagtej niewydolnosci

0 oddechowej i tylko przez
y przeszkolona osobg).

Nieprzytomnos¢, ale obecny oddech: pozycja ‘_, 7
boczna tylko wtedy, gdy jest to konieczne do
zabezpieczenia drog oddechowych — nalezy

(x )

postepowac tak delikatnie, jak to mozliwe,

chronigc kregostup szyjny.

20 -

‘“" = ' Brak normalnego oddychania:

rozpoczaé resuscytacje —

zabezpieczenie drog oddechowych
ma priorytet, nawet jesli
teoretycznie moze to spowodowaé

ruchy kreggostupa szyjnego.
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