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COMPACTA

Primul ajutor

Notiuni de baza privind acordarea
primului ajutor in cazul fracturilor

osoase

Un adult are, de reguld, 206 de oase. Daca un os este supus unei forte directe sau indirecte care depdseste limita sa de

rezistentd, acesta se poate rupe, producandu-se o fractura. Deoarece o fractura osoasd poate aparea in orice moment si

la pacientii dvs., trebuie sa stiti ce masuri de prim ajutor trebuie luate in cazul fracturilor osoase.

Cele mai frecvente fracturi:

® Fracturile radiusului la antebrat sunt adesea
consecinta unei cazaturi pe mana.

® Fracturile femurale apar cel mai adesea in apropierea
articulatiei Soldului la persoanele in varsta cu

osteoporoza, de obicei in urma cazaturilor.

® Fracturile de humerus sunt, de asemenea, frecvente.

® Fracturile tibiei sau peroneului sunt adesea
din accidente.
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Tipuri de fracturi:

® Fractura completa: fragmentele nu mai sunt conectate
intre ele.

® Fractura incompleta: osul este fracturat doar partial.

® Fractura patologica: o fractura a unui os slabit de

osteoporoza, tumori sau alte modificari patologice

® Fractura cominutiva: o fractura osoasa cu mai mult de
6 fragmente

® Fractura deschisa: la locul fracturii este vizibila o rana
sau fragmente osoase.

@ Fractura inchisa: nu este vizibild nicio rana: se poate
recunoaste, de exemplu, prin mobilitate anormala,
formarea de indoituri, zgomote de frecare sau scrasnire
la miScare. Umflarea, durerea cu limitarea miScarii,
vanataile Si postura de protectie sunt semne nesigure ale

unei fracturi.




[ 4 Semne si simptome:

Semnele unei fracturi osoase pot varia in
functie de tipul Si gravitatea fracturii, dar
simptomele tipice

pot fi:

® Durere: durere puternica la locul fracturii, care poate
creSte la miScare sau atingere.

@ Umflare: la locul fracturii poate aparea o umftlatura sau
o protuberanta.

® Vanatai: se poate forma o vanataie in jurul locului fracturii.

® Deformare: zona afectatd poate fi deformata sau poate
avea o pozitie nefireasca.

® Limitare a miScarii: dificultati sau incapacitate de a miSca
normal membrul afectat.

® Amorteald sau furnicituri: pot aparea senzatii de
amorteala sau furnicaturi, in special atunci cand sunt

afectati nervii din apropierea locului fracturii.

® Zgomote de fractura osoasi: in unele cazuri, o fractura
osoasd poate fi insotitd de un zgomot audibil.

® Sangerare: in cazul fracturilor deschise, poate aparea
sangerare externa.

Daca banuiti ca cineva are o fractura, este important sa

solicitati imediat asistenta medicala. Pana la sosirea ajutorului

profesional, puteti incerca sa stabilizati zona afectata Si sa

linistiti persoana in cauza. Cu toate acestea, nu incercati sa

tratati sau sa manipulati fractura, deoarece acest lucru ar putea

agrava leziunea.

Fracturile sunt o urgenta

\ | / Orice fractura trebuie considerata o

- - urgenta, deoarece, pe langa os, pot fi

g afectate Si tesuturile inconjuratoare, vasele de
sange Si nervii

, 1ar in cel mai rau caz chiar Si organele. Acest lucru poate duce
la pierderi semnificative de sange Si la Socuri care pun viata
in pericol. Daca banuiti ca exista o fractura, trebuie sa chemati

imediat serviciul de urgenta.

Articol disponibil si in mai multe limbi la
https:/durchblick-pflege.de
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Masuri de prim ajutor:

Daca gasiti, de exemplu, un client ingrijit
pe podea, trebuie sa luati urmatoarele

masuri de prim ajutor:

@ Pastrati-va calmul Si incercati sa liniStiti persoana
afectata.

® Verificati mai intai functiile vitale (conStienta, respiratie Si
puls).

® Apoi, sunati imediat la numarul de urgenta. Descrieti

situatia Si starea clientului dvs.

® Daca functiile vitale nu sunt afectate, ramaneti langa
persoana ranitd Si incercati sa faceti timpul pana la
sosirea serviciului de salvare cat mai suportabil posibil
pentru aceasta. De obicei, persoana ranita va fi deja
adoptat o pozitie de repaus pentru a minimiza durerea.
Ajutati-o sustinand aceastd pozitie cu un material moale

de umplutura.

® Miscati pacientul numai daca
acest lucru 1i aduce alinare.

® Acoperiti rana unei fracturi deschise cu o
pansament sau bandajuri sterile.

@ O hernie Inchisa poate fi tratatd cu precautie cu
comprese reci pana la sosirea serviciului de urgenta,

pentru a reduce durerea Si umflarea.

® Asigurati-va ca pacientul este mentinut la caldura — acoperiti-1

acoperiti pacientul.

® In cazul in care persoana este inconStienta, asezati-o in

pozitie laterala stabila Si verificati constant functiile vitale.

@ [n cazul unui stop cardiac, incepeti imediat resuscitarea.

NOTA: Adesea, persoana ranita isi pierde

©

circulator. Acordati atunci o atentie speciala semnelor vitale,

deoarece lesinul este o reactie de protectie a organismului.

constiinta, deoarece durerile bruste duc la un colaps
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https://durchblick-pflege.de/
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Caz special ,,fractura craniana”

Cu aproximativ 206 oase, este clar: in cazul

=

fracturilor osoase diferite, trebuie luate in

considerare particularitati specifice.
Fractura cranianda ocupa o pozitie speciala.
Deoarece chiar Si leziunile relativ usoare la cap (de exemplu,
laceratii) pot avea efecte dramatice, deoarece scalpul Si zona
fetei sunt puternic irigate cu sange — cu hemoragii Si
umflaturi corespunzitoare. In schimb, existd leziuni
craniene cu simptome uSoare, dar periculoase, cum ar fi
fracturile bazei craniului: uneori, acestea se manifesta doar
printr-o uSoara sangerare din ureche sau chiar nu prezinta

semne externe.

Simptome diferite in cazul
fracturilor craniene

‘o
@ Sangerari vizibile din ranile la cap,
nas sau ureche

® Tulburéri de vedere (de exemplu, vedere dubla)
® Tulburari temporare de conStienta

® Tulburari motorii sau de sensibilitate (nu numai la
nivelul capului, ci pe intreg corpul)

in cazul simptomelor de mai sus

este necesar sa actionati cu
maxima urgenta:

112 @ Verificati functiile vitale.
® Apelati imediat serviciul de urgenta,
Si descrieti pe cat posibil circumstantele accidentului Si
starea pacientului.

@ In cazul unei leziuni (suspectate) la nivelul craniului,
pacientul inconstient sau confuz trebuie asezat in pozitie
laterala de siguranta pana la sosirea serviciului de urgenta.
Pentru pacientii conStienti, este recomandata o pozitie

Sezand sau culcat, cu trunchiul ridicat.

@ Toti pacientii cu leziuni craniene, inclusiv cei
constienti, trebuie monitorizati continuu, deoarece

starea lor se poate schimba rapid.

® Daca aveti la indeména, acoperiti ranile deschise cu
pansamente sterile. Daca nu aveti materiale sterile,

folositi materiale cat mai curate posibil.

Caz special ,fractura de coloana
vertebrala”

Dupa o cadere cu dureri la nivelul coloanei

vertebrale, trebuie sa va ganditi

intotdeauna la o leziune. Daca apar semne

neurologice

(de exemplu, furnicaturi, amorteala, slabiciune, paralizie,
tulburari senzoriale, tulburari ale vezicii urinare/rectului), este
foarte probabil sa existe o leziune relevantd a coloanei
vertebrale. Deficientele neurologice afecteaza, de regula,

zonele corpului situate sub nivelul leziunii.

Din punct de vedere medical, se aplica
urmatoarea regula:

in functie de mecanismul accidentului,

pana la proba contrarie, trebuie sa se
presupuna o leziune a coloanei vertebrale

. Apelati imediat numarul de urgenta 112. Daca unul dintre
pacientii dvs.

a cazut Si are dureri in zona coloanei vertebrale, trebuie sa
va ganditi intotdeauna la o leziune. Daca apar Si semne

neurologice, cum ar fi
® deficiente nervoase,
® furnicaturi,

® amorteli,

® slabiciune,

® paralizie,

® tulburari senzoriale,

® Tulburari ale vezicii urinare/intestinului,

atunci este foarte probabil sa existe o fractura vertebrala. Aceste
fracturi se gasesc de obicei sub leziune Si niciodata deasupra!
Din punct de vedere medical, in cazul oricarui pacient care a
suferit un accident, se presupune existenta unei leziuni la
nivelul coloanei vertebrale, pana cand diagnosticul ulterior
dovedeste contrariul. De aceea, apelati intotdeauna la

serviciul de urgenta.

ATENTIE: daca pacientul este conStient Si receptiv, nu
trebuie sa se misSte. Daca este insa inconstient, trebuie luate

masurile de prim ajutor pentru salvarea vietii.

trebuie luate masuri, deoarece acestea au intotdeauna prioritate.




Articol disponibil si in mai multe limbi la
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Principii de prim ajutor:

Nu miscati
eat =
pacientul; stabilizati
manual capul/gatul ' '
in pozitie neutri, = ~
fara flexie/rotatie. ®® - <
’ b 9 =
1 =
¥ - =
” N o
Linistiti, | =
mentineti cald, E 2
| = o
‘ supravegheati b o g
3 (=]
) (constienta, n o

Respiratie, circulatie).

Nu dati alimente/lichide. ¢

: )
L 2

L Nuscoateti ciistile (cu

exceptia cazurilor de
| insuficienta respiratorie acuta
b 4
Si numai daca sunteti instruiti
in acest sens).
v -
Inconstient, dar respira: pozitie laterala Y

stabild numai daca este necesar pentru a asigura

caile respiratorii — cat mai delicat posibil,

(x )

protejand coloana cervicala.

Respiratie anormala: incepeti

resuscitarea — asigurarea cailor

respiratorii are prioritate, chiar

daca acest lucru ar putea provoca
§ teoretic miScari ale coloanei

cervicale.
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