Ilk yardim
Kiriklar icin ilk yardimin

temelleri

0

Bir yetiskin insan genellikle 206 kemik igerir. Bir kemige, yik sinirini agan dogrudan veya dolayh bir kuvvet etki
ederse, kemik kirilabilir ve kirtk meydana gelir. Bakim mdusterilerinizde de her an kemik kirigi meydana

gelebileceginden, kemik kiriklarinda hangi ilk yardim énlemlerinin alinmasi gerektigini bilmeniz gerekir.

=
=
O
wl
[
1]
=
-
x
<<
-
=
(=)
x

e Kirik tiirleri:
En sik goriilen kirklar:
® Tam kirik: Kirik parcalari birbirine bagl degildir.

@ On kol kemigi kiriklar genellikle ele diisme

sonucu meydana gelir. o Kismi kirik: Kemik sadece kismen kirilmustir.

@ Uyluk kemigi kiriklar1 genellikle osteoporozlu o Patolojik kirik: Osteoporoz, tiimér veya diger

yaslilarda kalca eklemi yakininda, genellikle diisme patolojik degisiklikler nedeniyle zayiflamis bir

sonucu meydana gelir. kemigin kirlmast

© Ust kol kemigi kirklart da yaygmdr. ® Parcali kirik: 6'dan fazla parcaya ayrilan kemik kirigi

e Kaval kemigi veya baldir kemigi kiriklar: genellikle

kazalar sonucu meydana gelir @ Acik kirik: Kirik yerinde bir yara veya kemik

parcalar1 goriintir.

e Kapal kirik: Goriiniir yara yok: érnegin anormal
hareketlilik, biikiilme, hareket sirasinda siirtiinme
veya gicirti sesleri ile fark edilebilir. Sislik, hareket
kisitlilig ile birlikte agri, kanama ve koruyucu durus,

O' ' kesin olmayan kirik belirtileridir.




[ 4 Belirtiler ve semptomlar:

Kemik kirngmin belirtileri, kirigin
tirine ve ciddiyetine gore degisebilir,
ancak tipik semptomlar sunlar olabilir

sunlardir:

® Agri: Kirik bolgesinde hareket veya dokunuldugunda
artabilen siddetli agri.

e Sislik: Kirik bolgesinde sislik veya siskinlik olabilir.

® Kanama: Kirik bolgenin ¢evresinde kanama meydana
gelebilir.

® Deformite: Etkilenen b6lge deforme olabilir veya
dogal olmayan bir pozisyonda olabilir.

® Hareket kisithhigr: Etkilenen uzvu normal sekilde
hareket ettirmede zorluk veya yetersizlik.

Ozellikle kirik

bolgesine yakin sinirler etkilenmisse uyusma veya

e Uyusma veya Kkarincalanma:

karincalanma hissi ortaya ¢ikabilir.

@ Kirik sesi: Bazi durumlarda, kemik kirilmas1 duyulabilir
bir ¢atlama sesiyle birlikte olabilir.

® Kanama: Agik kiriklarda dis kanama meydana
gelebilir.

Birinin kemik kirig1 oldugundan siipheleniyorsaniz, derhal
tibbi yardim almaniz 6nemlidir. Profesyonel yardim gelene
kadar, sabit

sakinlestirmeye calisabilirsiniz. Ancak, kemik kirigini

yarali  bolgeyi tutmaya ve yaraliyl

kendiniz tedavi etmeye veya manipiile etmeye calismayin,

clinkii bu yaralanmay1 daha da kotiilestirebilir.
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Kiriklar acil bir durumdur

Her kirik, kemiklerin yani sira gevre

dokular, kan damarlar1 ve sinirler
ve en kotii durumda organlar da zarar gorebilir. Bu, ciddi
kan kaybina ve hayati tehlike arz eden soka yol acabilir.

Kirik stiphesi varsa, derhal acil servisi ¢agirmalisiniz.

Makale ¢ok dilli olarak da mevcuttur
https:/durchblick-pflege.de
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ilk yardim énlemleri:

Omegin, bakim miisterisini yerde

bulursaniz, asagidaki ilk  yardim
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onlemlerini almalisiniz:

® Sakin olun ve etkilenen kisiyi sakinlestirmeye
calisin.

@ Oncelikle hayati fonksiyonlarini (biling, solunum ve
nabiz) kontrol edin.

® Ardindan hemen acil yardim ¢agirin. Durumu ve

bakim miisterinizin durumunu agiklayn.

@ Hayati fonksiyonlarda bir bozukluk yoksa, yarali
kisinin yaninda kalin ve ambulans gelene kadar yarali
kisiye miimkiin oldugunca rahat ettirmeye calisin.
Genellikle yarali kisi agriy1 en aza indirmek i¢in
kendini koruyan bir pozisyon almis olacaktir.
Yumusak bir malzeme ile bu pozisyonu destekleyerek

yardimet olun.

® Bakim miisterinizi miimkiin oldugunca sadece
bu durumun rahatlamasina yardimci olacaksa hareket ettirin.

@ Agik kirigin yarasini
steril bir ped veya bandajla ortiin.

® Kapali bir fitik, acil servis ekibi gelene kadar agri ve
sisligi azaltmak icin soguk kompreslerle dikkatlice
tedavi edilebilir.

@ Siirekli sicak tutmay1 unutmayin — bakim hastasini ortiin
Bakim hizmeti aldiginiz kisiyi ortiin.

@ Bilinci kapaliysa, hastay1 stabil yan pozisyona getirin ve

hayati fonksiyonlarini siirekli kontrol edin.

® Kalp-dolagim durmasi durumunda derhal
resiisitasyona baslayim.

e NOT: Yarali kisi genellikle
¢iinkii ani agr1 dolasim bozukluguna yol acar. Bu

durumda hayati fonksiyonlara o6zellikle dikkat edin,

¢iinkii bayilma viicudun bir koruma tepkisidir.



https://durchblick-pflege.de/

0

=
=
O
1]
[
Ll
=
-
x
<T
O
=
(=)
x

Ozel durum "Kafatasi kingi"

Yaklagik 206 kemik oldugundan, farkli
J kemik kiriklarinda dikkate alinmasi

gereken 6zel durumlar oldugu agiktir.

Kafatasi kiriklart 6zel bir konuma sahiptir.
Cunkii nispeten hafif kafa yaralanmalar1 (6rn. yirtiklar)
bile, kafa derisi ve yiiz bolgesinin kan dolasiminin yogun
olmasi nedeniyle dramatik sonuglar dogurabilir ve buna
bagli olarak siddetli kanamalar ve sislikler meydana
gelebilir. Tersine, semptomlar1 az olan ancak tehlikeli
kafatasi yaralanmalar1 da vardir, 6rnegin kafatasi tabani
kiriklari: Bunlar bazen kulaktan hafif bir kanama ile fark

edilir veya hatta dis belirtiler gdstermez.

Kafatasi kinklarinda
farkh semptomlar

)
‘ ® Kafa yaralari, burun veya
kulaktan goriilebilen kanamalar

® Gorme bozukluklar: (6rnegin ¢ift gérme)
® Gegici biling bozukluklari

® Motor veya duyu bozukluklari (sadece bas
bolgesinde degil, tiim viicutta)

Yukandaki semptomlarda

acil miidahale gerekir:

@ Hayati fonksiyonlar: kontrol edin.

® Hemen acil yardim ¢agirin,
miimkiin oldugunca yaralanmanin nasil meydana

geldigini ve hastanin durumunu agiklayin.

e Kafatasi yaralanmasi (siiphesi) durumunda, bilingsiz
veya sersemlemis hastayi, ambulans gelene kadar
stabil yan pozisyona getirin. Uyanik hastalar icin, tist
govdesi yiikseltilmis oturma veya yatma pozisyonu
uygundur.

e Tim kafatas1 yaralanmalar: olan hastalar — uyanik
olanlar da dahil — durumlar1 hizla
degisebileceginden kesintisiz olarak

gozlemlenmelidir.

® Varsa, agik yaralar steril bandajlarla kapatin. Steril
malzeme yoksa, miimkiin oldugunca temiz malzeme

kullanin.

Ozel durum "omurga kingi"

u Omurgada agr1 ile birlikte diisme sonrasi

her zaman bir yaralanma olasiligini géz

ontinde bulundurmalisiniz. Norolojik

belirtiler (6rnegin karmcalanma, uyusma, giigstizliik, felg,
duyu bozukluklari, mesane/rektum bozukluklari) ortaya
cikarsa, ilgili omurga yaralanmasi ¢ok muhtemeldir.
Norolojik bozukluklar genellikle yaralanma seviyesinin

altindaki viicut bolgelerini etkiler.

. Tibbi acidan gecerli olan sudur:

Ilgili kaza mekanizmasina gore, aksini

kanitlanana kadar omurga yaralanmasi

. Hemen 112 acil servisi araym. Bakim misterilerinizden
biri

diismiigse ve omurga bolgesinde agri hissediyorsa, her
zaman bir yaralanma olasiligmi g6z Oniinde
bulundurmalisiniz.  Ayrica, sinir yetmezligi gibi

norolojik belirtiler de ortaya ¢ikarsa

® sinir yetmezligi,
® karincalanma,

® uyusma,

® halsizlik,
e felg,

® duyusal bozukluklar,

® Mesane/bagirsak bozukluklari,

o zaman omurga kirigi olasiligi ¢ok yiiksektir. Bu kiriklar
genellikle yaralanmanin altinda bulunur, asla iistiinde degil!
Tibbi agidan, ilgili bir kaza sonrasi1 her hastada, sonraki
teshislerle aksinin kanitlanana kadar omurga yaralanmasi
oldugu varsayilmalidir. Bu nedenle her zaman acil yardim

cagirin.

e DIKKAT: Bakim miisteriniz uyanik ve iletisim
kurabiliyorsa, hareket etmemelidir. Ancak bilingsizse,
burada da hayat kurtaran acil dnlemler alinmalidir.

onlemler alinmalidir, ¢linkii bunlar her zaman 6nceliklidir.




Bu yazi ¢ok dilli olarak da mevcuttur
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lik yardim ilkeleri:
Hareket
ettirmeyin;
bas/boynu nétr
pozisyonda clle

sabitleyin, -
fleksiyon/rotasyon 3\
yapmayin. v S
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Sakinlestirin,
sicak tutun,
izleyin (biling,

Solunum, dolasim).

Yiyecek/s1v1 vermeyin. £
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-~ Kasklan ¢ikarmayin (akut

solunum yetmezligi
0 durumunda ve sadece
- _4 egitimli kisiler tarafindan).
y -
Bilinci kapali, ancak solunum var: sadece

solunum yollarini korumak i¢in gerekliyse

stabil yan pozisyon — bu sirada miimkiin

oldugunca nazik davranin, boyun omurgasini

koruyun.

A Normal solunum yok:

Resiisitasyona baglayin —

solunum yollarini giivence

-

altina almak onceliklidir, teorik
olarak bu durum boyun
omurgasinda hareketlere neden

olabilse bile.
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