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Wissen kompakt für ambulante und stationäre Pflegefachkräfte




 	
				
	Übersicht: Mögliche Hinweise auf einen Harnwegsinfekt 

	Pflegerische Beobachtung 
	Mögliche Bedeutung 
	Wie Sie richtig handeln 

	Brennen oder Schmerzen beim Wasserlassen 
	klassisches Symptom eines Harnwegsinfekts 
	· gezielt nach Schmerzen fragen 
· Beobachtungen dokumentieren 

	Häufiger Harndrang bei zugleich kleinen Urinmengen 
	mögliche Reizung der Blase 
	· Ausscheidung beobachten 
· mit dem bisher gewohnten Verhalten vergleichen 

	Unterbauchschmerzen oder Druckgefühl
	Hinweis auf Infektion der Harnblase 
	· Schmerzäußerungen ernst nehmen, zeitnah im Team thematisieren und Arzt informieren 

	Fieber oder erhöhte Temperatur 
	mögliche Infektionsanzeichen 
	· Temperatur kontrollieren 
· Verlauf dokumentieren 
· spätestens ab 38,5 °C Temperatur Arzt informieren 

	Schüttelfrost 
	mögliches Zeichen einer stärker ausgeprägten Infektion 
	· ärztliche Abklärung veranlassen 

	Flankenschmerzen im Bereich der Nieren 
	Hinweis auf ansteigende Infektion 
	· Rücksprache mit Arzt halten, Abklärungsbedarf 

	neu auftretende bzw. verstärkte Inkontinenz 
	kann mit Blasenreizung auftreten 
	· Verlauf beobachten 
· andere Ursachen mit berücksichtigen 

	plötzliche Schwäche/ abrupter Leistungsabfall
	unspezifisch, aber häufiges Begleitsymptom bei älteren Pflegekunden 
	· im Zusammenhang mit anderen Beobachtungen bewerten 

	neu aufgetretene Unruhe, Verwirrtheit oder Desorientierung 
	unspezifisch, aber mögliches Begleitsymptom 
	· nicht vorschnell als Harnwegsinfekt abtun, Gesamtbild prüfen 

	reduzierte Trinkmenge 
	erhöht Risiko für Harnwegsinfekte 
	· Trinkmenge beobachten und dokumentieren 
· Trinkanreize schaffen 

	trüber oder übel riechender Urin 
	für sich genommen kein Beweis für einen Infekt, aber häufig damit im Zusammenhang stehend 
	· keine isolierte Bewertung vornehmen 

	Nachweis von Bakterien im Urin (ohne Beschwerden) 
	asymptomatische Bakteriurie 
	· im Alter häufig 
· nicht automatisch behandlungsbedürftig 

	Vorhandener Dauerkatheter 
	erhöhtes Risiko für bakterielle Besiedelung 
	· aufmerksame Beobachtung der Symptome



