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	Praxis: Altenpflege
Wissen kompakt für ambulante und stationäre Pflegefachkräfte




 	
				
	

	Muster-Formular: Richtlinienstandard Kontrollgang 

	Ziele 

	· dem Pflegekunden Sicherheit vermitteln 
· Möglichkeit der zeitnahen Erkennung von Auffälligkeiten sowie einer zeitnahen Reaktion darauf 

	Durchführung 

	· Wenn sich ein Pflegekunde über einen längeren Zeitraum (drei Stunden und länger) allein in seinem Zimmer aufhält, führt das Pflegepersonal routinemäßig einen Kontrollgang durch. 
· Dabei wird geschaut, ob beim zu Pflegenden alles in Ordnung ist, ob er etwas benötigt etc. Bei Bedarf wird ein Getränk angeboten oder die Notrufklingel in Reichweite gelegt. 
Gut zu wissen: 
· Der Kontrollgang ist bei nicht mobilisierten Pflegekunden im Turnus der Positionierungszeiten eingeschlossen. 
· Bei zu Pflegenden, die sich von sich aus zurückziehen und z. B. die Teilnahme an einer Therapiegruppe an einem Tag ablehnen, wird er wie oben beschrieben durchgeführt. 

	Qualifikation 

	· alle Pflegemitarbeiter 

	Abschließender Hinweis 

	Bei Pflegekunden, die noch sehr eigenständig sind, wird die Maßnahme Kontrollgang mindestens einmal pro Schicht in der Tagesstruktur eingeplant.



