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	Praxis: Altenpflege
Wissen kompakt für ambulante und stationäre Pflegefachkräfte




 	
				


	Übersicht: Nicht medikamentöse Ideen für die (begleitende) Schmerztherapie 

	· Aromatherapie 
· wertschätzende Gespräche 
· spirituelle Angebote (beten, Besuch Gottesdienst usw.) 
· Wärmeanwendungen (z. B. Kirschkernkissen, Rotlichtlampe) 
· Kälteanwendung (etwa Kälteträger auflegen) 
· Tagesstruktur, beispielsweise durch diverse Therapie- und Beschäftigungsangebote 
· Krankengymnastik 
· Ergotherapie 
· Bewegung 
· Entspannung 
· individuelle Ablenkung, z. B. durch Lesen, Musikhören oder Ähnliches 
· Kontakt mit den privaten Bezugspersonen intensivieren (z. B. um häufigere Besuche bitten) 
· Teilnahme an Ausflügen und Veranstaltungen 
· für fitte und orientierte Pflegekunden: Mitgliedschaft in einer Selbsthilfegruppe für z. B. chronische Schmerzpatienten (der Austausch mit anderen Leidensgenossen kann heilsam sein)



