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	Checkliste: Angebote im Freien

	Bereich
	Beschreibung/Prüfpunkte
	

	Besuche
	Sie beschreiben in Ihrer Maßnahmenplanung, wenn Ihr Pflegekunde mehrfach wöchentlich Besuche von Angehörigen erhält, die mit ihm nach draußen gehen.
	

	Eigenständigkeit
	Sie stellen dar, ob Ihr zu Betreuender eigenständig in der Lage ist, nach draußen zu gehen oder zu fahren, oder sich z. B. mit dem Rollstuhl eigenständig auf die Terrasse oder den Balkon begeben kann und dies auch tut.
	

	Interesse und Ablehnung
	Sie formulieren direkt in der Planung, wenn Ihr zu Pflegender Ihre regelmäßigen Angebote, nach draußen zu fahren, häufig ablehnt und dass Sie diese Selbstbestimmung respektieren.
	

	Wetter und gesundheitliche Situation
	Sie nutzen in Ihrer Maßnahmenplanung die Formulierung der QPR und schreiben hinein, dass Sie den Aufenthalt im Freien 2-mal wöchentlich anbieten, wenn Ihr Pflegebedürftiger es wünscht und Wetter sowie gesundheitliche Situation dies zulassen.
	

	Spaziergänge
	Nicht nur Spaziergänge sind Aufenthalte im Freien, sondern auch z. B. Arztbegleitungen, Kirchen- oder Friseurbesuche. Machen Sie dies in der Dokumentation kenntlich oder erklären Sie dies während der Prüfung.
	

	Bewegungsgruppen
	Bei der Planung bedenken Sie, Bewegungsangebote bei gutem Wetter nach draußen zu verlagern, und dokumentieren dies entsprechend.
	

	Gesellige Runden
	Auch Angebote wie Kaffeenachmittage, Gedächtnistraining, Kreativgruppen u. v. m. lassen sich nach draußen verlagern und entsprechend dokumentieren.
	

	Basale Stimulation
	Bei bettlägerigen Bewohnern planen Sie Mobilisation oder Aufenthalte im Freien (z. B. mit dem Bett) für warme Jahreszeiten. In kühleren Monaten planen Sie Einzelbetreuung am offenen Fenster, wenn keine andere Mobilisation möglich ist.
	

	Auswertung
	Werten Sie die Punkte im Team aus, halten Sie Anpassungen fest und legen Sie fest, wer welche Maßnahmen für welche Bewohner übernimmt.
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