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	Übersicht: Erinnerungen schaffen, die bleiben

	Tag
	Tagesmotto
	Alternativen
	Inhalte/Hinweise

	Tag 1
	Wellness-Tag
	Massagen durch Fachpersonal
	Entspannungsangebote wie Infrarotlampen, Gesichtsmasken, Moorpackungen, Nägel lackieren, Fußbäder; externe Massagen organisieren; auf Unverträglichkeiten achten; hygienische Materialien nutzen; Anwendung ggf. medizinisch abklären

	Tag 2
	Planwagenfahrt
	Rikschafahrt („Radeln ohne Alter“)
	Ausflug mit Picknick planen; Organisation im Team (Transport von Hilfsmitteln, Essen, Getränke); bei Rikschafahrt Strecke beachten (möglichst eben), Snacks bereitstellen, Unverträglichkeiten berücksichtigen

	Tag 3
	Autokino
	Kino im Garten
	Organisation mehrerer Fahrzeuge; alternativ Open-Air-Kino mit Beamer/Leinwand oder Hauswand; Snacks und Getränke; auf Dunkelheit achten; Decken/Heizstrahler für kühlere Abende

	Tag 4
	Shoppingtour (Damen)
	Cafébesuch / Bummeln (Herren)
	Einkaufsbummel mit Unterstützung; gemeinsames Eis oder Kaffee; Alternativen für Männer (z. B. Café, Zeitungen, Kartenspiele, Fachgeschäfte); Budget und Taschengeld berücksichtigen

	Tag 5
	Museumsbesuch
	Kreativangebot (Malen)
	Ausstellung besuchen oder digitale Führung nutzen; Zeichenkurs anbieten; ggf. lokale Künstler einbinden; Materialien einplanen; eigene Ausstellung gestalten; Malen im Freien möglich

	Tag 6
	Zumba
	Orientalischer Tanz
	Bewegungsangebote je nach Fitness; externe Trainer anfragen; Auswahl je nach Tempo (Zumba schnell, Bauchtanz ruhiger); Materialien wie Tücher organisieren

	Tag 7
	Sommerfest
	Gemeinsames Grillen
	Fest mit Angehörigen planen; lokale Vereine einbinden; Grillen organisieren; Küche einbeziehen (Salate etc.); Unverträglichkeiten beachten; Bewohner aktiv einbinden (z. B. Musik, kleine Aufgaben)
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