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	5-Minuten-Routine nach schwierigem Dienst

	Routine
	☑

	Kleidung wechseln: das physische Signal „Dienst ist vorbei“
	

	Kurz bewegen: zehn Minuten Spaziergang, kein Sport – nur Bewegung
	

	Eine Person anrufen oder schreiben, die nichts mit der Arbeit zu tun hat
	

	Etwas Schönes vorbereiten – Essen, Musik, eine Serie – und es dann auch tun
	

	Bewusst entscheiden: „Ich denke jetzt nicht mehr über die Arbeit nach“
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Aktuelle Fallstudien, Praxistipps & neueste
Methoden fiir Pflegefachkrafte




