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	Aggressions-Sofortcheck – 10 Maßnahmen für heute

	Maßnahme
	Was brauchen Sie dafür?

	1. Drei-Fragen-Methode nach jeder Aggressionsepisode einführen
	Nichts. Nur die Bereitschaft, drei Fragen zu stellen und kurz zu notieren

	2. BESD-Schmerzskala ausdrucken und aufhängen
	Drucker. Die Skala ist frei zugänglich – Suche: ‚„BESD-Skala Pflege“

	3. 5-Stufen-Schema ausdrucken und am Stützpunkt aufhängen
	Drucker. Vorlage aus Beitrag 2 dieser Ausgabe

	4. 6-Punkte-Check Morgenpflege im Pflegebad aufhängen
	Drucker. Vorlage aus Beitrag 3 dieser Ausgabe

	5. 3-Minuten-Atemübung heute durchführen
	Drei Minuten Zeit. Anleitung aus Beitrag 5 dieser Ausgabe

	6. Musterprotokoll Aggressionsdokumentation einführen (PDL)
	Kurze Absprache mit Team. Vorlage aus Beitrag 4 dieser Ausgabe

	7. Biografiebogen für drei aggressionsneigende Bewohnende prüfen
	Zugang zur Pflegedokumentation. 15 Minuten

	8. Fallbesprechung für wiederholte Aggressionsereignisse einplanen
	Terminabsprache mit Team. 20 Minuten

	9. PDLs: Eine Pflegekraft heute aktiv nach dem Wohlbefinden fragen
	Eine Minute. Kein Formular, kein Meeting – nur ein Gespräch

	10. Ambulant: Hausbesuch-Notfallkarte mit drei Deeskalations- sätzen erstellen
	15 Minuten. Laminierte Karte in der Kitteltasche
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Aktuelle Fallstudien, Praxistipps & neueste
Methoden fiir Pflegefachkrafte




