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	Nachsorge nach Aggressionsepisode – 5 Sofortschritte

	Sofortschritte
	☑

	Kurz aus der Situation heraustreten – Flur, Stützpunkt, zwei Minuten
	

	Tief durchatmen: vier Sekunden ein, vier Sekunden aus, dreimal
	

	Kollegin oder Kollegen kurz informieren – auch per Übergabe
	

	Aggressionsereignis dokumentieren (Datum, Situation, Reaktion, Ergebnis)
	

	PDL informieren, wenn Verletzung oder wiederholtes Ereignis
	






image1.jpeg
L Ne
.

)
Aktuelle Fallstudien, Praxistipps & neueste
Methoden fiir Pflegefachkrafte




