Ostre obrzeki ptuc
Dzieki temu kréotkiemu szkoleniu
bedziesz dziata¢ szybko i pewnie

0

Czasami ostry obrzek ptuc rozwija sie powoli i podstepnie. Poniewaz jest to prawdziwy stan zagrozenia zycia, ktéry w
krotkim czasie moze doprowadzi¢ do zagrazajgcego zyciu zatrzymania oddechu i krgzenia, nalezy szybko rozpoznac¢
zagrozenie i natychmiast podja¢ odpowiednie dziatania.
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KOMPAKT

PRZYKEAD PRAKTYCZNY: Pacjent Peter Lang od kilku dni ~ podczas porannej wizyty opiekunka przezywa szok: stan
czuje sig zle i jest oslabiony, a ponadto ciagle kaszle. Personel ~ Petera Langa gwaltownie si¢ pogorszyl. Ma zimny pot,
opiekunczy informuje lekarza rodzinnego, ktory podejrzewa  bulgoczace odglosy podczas oddychania i sine usta. Oczywiscie
przezigbienie i zaleca lezenie w tozku oraz picie duzej ilosci  opiekunka natychmiast wzywa karetke pogotowia. W szpitalu

pltynéw. Dwa dni pézniej stwierdzono ostry obrzgk ptuc.
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Obrzek ptuc

Obrzek pluc to zwigkszone gromadzenie si¢ ptynu w tkance ptucnej lub pecherzykach plucnych. Moze zgromadzi¢ si¢ nawet do 2 litrow

n

plynu, co powoduje zaburzenie funkcji ptuc do tego stopnia, ze nie sa one w stanie efektywnie pracowac.
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Do najczestszych przyczyn w podesztym wieku naleza choroby Naleiy zZwrocié uwage na choroby podstawowe

serca, np. w wyniku zawalu serca, choroby migsnia . o . .
: . o . Osoby wymagajace opieki z chorobami serca sa narazone na
sercowego lub niewydolno$ci serca (szczegolnie lewe;j . . . . k . i
. . . wysokie ryzyko. Picie duzych ilosci ptynéw moze by¢ w tym
komory serca). W wyniku zastoju krwi w plucach ptyn . . :
. . ; 5 przypadku szkodliwe. Nalezy zatem zapyta¢ lekarza
przedostaje si¢ z naczyn do pegcherzykow plucnych. i ) ) . . »
L . . . . rodzinnego, czy konieczne jest ograniczenie ilosci wypijanych
Rowniez zapalenie pluc, reakcje alergiczne, nadmierne i . . ) i
L . - . ptynéw — informacja ta musi zosta¢ odnotowana w
nawodnienie w przypadku niewydolnosci nerek, powazny L . . :
. , . . . . dokumentacji. Pierwszym objawem moze by¢ nocny kaszel,
niedobor biatka lub zwezenie zastawki aortalnej moga : X L . . )
: ktory ustgpuje po przyjeciu pozycji siedzacej. Szybki
wywota¢ obrzgk ptuc. ) ) o
przyrost masy ciata (np. +2 kg w ciagu 2 dni) réwniez

Jednak szczegolnie w podesztym wieku niektére leki moga  Wwskazuje na zatrzymanie wody w organizmie.

sprzyjac zatrzymywaniu wody w organizmie:

® niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ), Zaburzenie przebiega w kilku etapach:
® kortyzon (steroidy)
® Plyn gromadzi si¢ w tkankach migdzykomorkowych
® Leki przeciwcukrzycowe (tiazolidynodiony) pluc.
® Leki na nadcisnienie ® Plyn dostaje sig¢ do pecherzykéw ptucnych i
oskrzeli.

Szczegolnie wazne: pacjenci czasami samodzielnie odstawiaja
® W wyniku zmieszania si¢ z powietrzem powstaje biata

leki moczopegdne, poniewaz czgste oddawanie moczu jest dla nich ‘
lub czerwonawa piana.

ucigzliwe. W razie podejrzenia nalezy natychmiast poinformowac
lekarza rodzinnego — ryzyko wystapienia obrzeku pluc znacznie e Doprowadza to do zaburzen w dostarczaniu tlenu do organizmu, co z

wzrasta. zatrzymaniem oddechu i
zastoj krazenia.
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Objawy moga pojawic sie nagle lub stopniowo

Rodzaj dolegliwosci zalezy od postaci obrzgku ptuc. Typowe objawy ostrzegawcze: duszno$ci w pozycji lezacej, nasilajaca

si¢ duszno$¢ podczas wysitku, budzenie si¢ w nocy z powodu dusznos$ci, niepokdj ruchowy lub Igk. Osoby dotknigte ta choroba czgsto

nie moga leze¢ ptasko (ortopnoe).

¢

wl
=
o
x
-
<
(=)
o
(=]
—
=
Ll
2
<<
-
N
(]
x

KOMPAKT

® wyczerpujace, szybkie i ptytkie oddychanie, ® Trudnos$ci w oddychaniu podczas aktywnosci
dusznosci fizycznej lub w pozycji lezacej
® ucisk, bol w klatce piersiowej ® budzenie si¢ w nocy z kaszlem lub dusznoscia,
ktore mozna ztagodzi¢ poprzez przyjecie pozycji
® Drazliwosc¢ kaszlu siedzacej

® dusznosci, uczucia uduszenia, co czesto

R .- ® wigksza niz zwykle duszno$¢ podczas aktywnos$ci
powoduje rowniez niepokoj ruchowy

fizycznej

® Styszalne _rZQZenie lub bulgotanie podczas e Swiszczacy oddech

oddychania

® Szybki t iak

® Pienista plwocina, w niektorych R et e

przypadkach z domieszka krwi @ Obrzek konczyn dolnych
® [ ¢k i niepokoj ® zmeczenie
® zimna, spocona skora ® nowy lub nasilajacy si¢ kaszel
® fioletowe lub niebieskawe zabarwienie ® nadmierna potliwos¢

skory, bton §luzowych, warg, paznokci,

platkéw usznych, czubka nosa (sinica) lub blada, = i i

szarawe zabarwienie skory ® Stany lekowe i niepokdj
@ widoczne przekrwienie zyt w ® Uczucie ucisku w klatce piersiowej

okolicy gornej czgsci ciata
® przyspieszone tgtno, wahania cisnienia krwi lub

przyspieszone bicie serca
Ostra obrzgk pluc stanowi zagrozenie dla zycia. Jesli zauwazysz powyzsze objawy u pacjenta, nalezy
Nalezy natychmiast wezwa¢ pogotowie ratunkowe, niezwlocznie poinformowac¢ o tym pielggniarke, aby
Jesli pacjent wykazuje ktorykolwiek z powyzszych mogta skonsultowac sig z lekarzem.

ostrych objawow.

UWAGA: Im wigcej z tych dolegliwosci wystgpuje jednoczesnie, tym wigksze prawdopodobienstwo wystapienia
e obrzeku pluc. W zaleznosci od nasilenia objawow, w przypadku obrzeku pluc konieczna jest natychmiastowa

hospitalizacja (w razie potrzeby nawet przez pogotowie ratunkowe).




Postepowanie w przypadku ostrego obrzeku pluc

® Zachowaj spokéj: nawet jesli sytuacja jest grozna,
zachowaj spokdj.

® Wezwij pogotowie ratunkowe: natychmiast i bez zwtoki.

® Uwolnij drogi oddechowe: rozepnij ciasng odziez, w
razie potrzeby usun protezg zgbowa i zapewnij doptyw
Swiezego powietrza. Unikaj zbytniego pochylania n6g do
przodu, aby nie utrudnia¢ dodatkowo oddychania.

® Ulozenie: tutdéw wysoko, nogi nisko — w ten sposéb
zmniejsza si¢ ci$nienie w krazeniu ptucnym.

® Obserwacja pacjenta: obserwuj oddychanie, koloryt

twarzy, stan §wiadomosci; zmierz puls i cisnienie krwi.

® Nie podawac plynéw / pokarméw: nie podawac napojoéw ani
matych keséw — niebezpieczenstwo aspiracji!

® Formularz przekazania / przygotowanie: w razie
potrzeby spakuj torbg do szpitala i uzupetnij odpowiednie

informacje dotyczace leczenia.

@ Informacja: powiadom odpowiedzialna pielggniarke i
wyjasnij informacje dla rodziny.

® Dokumentacja: doktadnie zapisz parametry zyciowe,
nieprawidtowosci, podjgte dziatania i reakcje.
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Kiedy pacjent wraca do domu

Po obrzgku pluc personel pielggniarski musi szczegodlnie

uwaznie obserwowaé pacjenta. Ryzyko nawrotu jest wysokie.

Nalezy regularnie kontrolowac:

@ wage

® nogi pod katem obrzgkow
® nocny kaszel

® dusznosci wysitkowej

® przyjmowanych lekow (zwlaszcza diuretykow)

Uwaga: istnieje podwyzszone ryzyko zapalenia ptuc. Nalezy

wezesnie dokumentowaé nietypowy kaszel i poinformowac o

tym odpowiednia pielggniarke.
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KSZTALCENIE USTAWICZNE
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Informacja prawna S

Personel pielggniarski nie moze podawa¢ lekoéw

ratunkowych bez zalecen lekarskich (np. Nitrolingual,
Furosemid). Tlen moze by¢ podawany wyltacznie na
podstawie pisemnej recepty lekarskie;j.
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