<
=
—
-
=
(=]
o
wl
o
<T
=
o
(=]
L

COMPACTA

Edem pulmonar acut

Cu ajutorul acestui curs scurt, veti
actiona rapid si sigur

Uneori, edemul pulmonar acut se dezvolta lent si insidios. Deoarece este vorba de o urgenta reala, care poate duce in scurt

timp la stop respirator si circulator cu pericol de moarte, trebuie sa recunoasteti rapid pericolul si sa luati imediat masurile

adecvate.

EXEMPLU PRACTIC: Pacientul Peter Lang se simte rau Si slabit
de cateva zile Si tuSeSte in mod repetat. Personalul medical
informeaza medicul de familie, care suspecteaza o raceala Si
recomanda repaus la pat Si hidratare suficienta. Doua zile mai

tarziu

asistentul medical are o surpriza neplacuta: starea lui Peter Lang s-a
inrautatit rapid. Are transpiratii reci, respiratie zgomotoasa Si buze
albastre. Desigur, asistentul medical cheama imediat o ambulanta.

La spital se constata un edem pulmonar acut.
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Edemul pulmonar

Edemul pulmonar este o acumulare crescuta de lichid in tesutul pulmonar sau in alveolele pulmonare. Se pot acumula pana la 2 litri de lichid,

pana cand functia pulmonara este afectata in aSa masura incat plamanii nu mai pot functiona eficient.

Bronbhii Alveole pulmonare

Plamani
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COMPACTA

Lichid in alveolele
pulmonare

Printre cele mai frecvente cauze la vérstnici se numird bolile  ineti cont de afec’;iunile de baza

cardiace, de exemplu ca urmare a unui infarct miocardic, a unei

. L . . . . . - . Persoanele care necesita ingrijire Si sufera de boli cardiace
boli a muschiului cardiac sau a insuficientei cardiace (in special

. . A . _ . . . prezintd un risc ridicat. Consumul excesiv de lichide poate fi
a ventriculului stang). Din cauza acumularii de sange in

plimani, lichidul din vase trece in alveolele pulmonare, Do daunator in acest caz. De aceea, intrebati medicul de familie daca

.. .. . . . A este necesara limitarea consumului de lichide — acest lucru trebuie
asemenea, pneumonii, reactii alergice, hiperhidratare in cazul

. . . L 5 . _ consemnat in documentatic. O tuse nocturnd, care se
insuficientei renale, o deficienta severa de proteine sau o stenoza a

p . amelioreaza prin ridicarea in Sezut, poate fi un prim semn. O
valvei aortice pot provoca un edem pulmonar. 2

crestere rapida in greutate (de exemplu, +2 kg in 2 zile) indica,

Mai ales la varstnici, anumite medicamente pot favoriza retentia de . -
: de asemenea, retentie de apa.

apa:

® antiinflamatoare nesteroidiene (AINS),

Afectiunea evolueaza in mai multe stadii:

® cortizon (steroizi)

@ Medicamente pentru diabet (tiazolidindione) “ Lichidul se acumuleaza in tesutul interstitial al
plamanilor.
® Medicamente pentru tensiunea arteriald - . .
“ Lichidul ajunge in alveolele pulmonare Si
bronhii.
Foarte important: pacientii ocazional intrerup tratamentul cu
diuretice (medicamente pentru eliminarea apei din organism) pe cont ~ © Amestecandu-se cu aerul, se formeaza o spuma alba sau
propriu, deoarece nevoia de a urina frecvent este incomoda. Daca rosiatica.

banuiti acest lucru, informati imediat medicul de familie — riscul de . . N . . .
® Alimentarea cu oxigen se intrerupe — exista riscul de insuficienta

edem pulmonar cregte semnificativ. respiratorie Si circulatia sanguina.
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Simptomele pot aparea brusc sau treptat

Simptomele care apar depind de forma edemului pulmonar. Semne tipice de avertizare: dificultati de respiratie in pozitie culcata,

respiratie scurta in creStere la efort, trezire nocturna cu dificultati de respiratie, agitatie motorie sau anxietate. Persoanele afectate nu pot adesea

sta intinse (ortopnoe).
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® respiratie greoaie, rapida Si superficiala, ® Dificultati de respiratie in timpul activitatii fizice sau in
Dificultati respiratorii pozitie culcata
® senzatie de constrictie, dureri in piept ® Trezirea noaptea cu tuse sau dificultati de respiratie,

care pot fi ameliorate prin ridicarea in Sezut
® Tuse

. e . .. . ® Respiratie mai scurta decat in mod normal in timpul
® Dificultati respiratorii, senzatie de sufocare, adesea 'p A P
a . . . activitatii fizice
insotite de agitatie motorie ’
. .. . . ® Respiratie Suieratoare
® Zgomote respiratorii audibile, ca un Suierat sau un PIEaMe 3

clocot A
® (Crestere rapida in greutate

® Sputum spumos, in unele cazuri cu sange e .
? ® Umflarea extremitatilor inferioare

® Anxietate Si neliniSte ® Obosecald

® Picle transpirata rece ® tuse noud sau agravatd

® Decolorarea violeta pana la albastruie a pielii, ® Transpiratii
mucoaselor, buzelor, unghiilor, ’
lobul urechii, varful nasului (cianoza) sau piele palida, ® Lipsa poftei de mancare
cenuSie

® Stari de anxietate Si neliniSte

® congestie vizibila a venelor in zona ® Senzatie de presiune in zona toracica
superioara a corpului

® puls crescut, fluctuatii ale tensiunii arteriale sau
batai accelerate ale inimii

Edemul pulmonar acut pune viata in pericol. Apelati

Daca observati simptomele de mai sus la un pacient,
imediat la serviciul de urgenta daca pacientul

trebuie sa informati imediat un asistent medical, pentru ca

dumneavoastra prezinta unul dintre semnele Si g 5 .
acesta sa poata consulta medicul.

simptomele acute mentionate mai sus.

NOTA: Cu cat sunt mai multe dintre aceste simptome, cu atit este mai probabil sa fie vorba de un edem pulmonar. in functie de
gravitatea simptomelor, in cazul unui edem pulmonar este necesara internarea imediata in spital (daca este cazul, chiar prin

intermediul medicului de urgenta).
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® Pastrati-va calmul: chiar daca situatia este periculoasa,
actionati in mod liniStitor.

® Apelati serviciul de urgenta: imediat Si fara intarziere.

® Ciile respiratorii libere: deschideti hainele stramte,
indepartati proteza dentara, daca este cazul, Si asigurati aer
proaspat. Evitati sa indoiti prea mult picioarele in fata, pentru a

nu ingreuna Si mai mult respiratia.

® Pozitionare: trunchiul ridicat, picioarele coborate — astfel
scade presiunea in circulatia pulmonara.

® Monitorizarea pacientului: monitorizati respiratia,
culoarea fetei, starea de conStienta; masurati pulsul Si

tensiunea arteriala.

FORMARE CONTINUA

COMPACTA

® Fara lichide/alimente: nu dati bauturi sau bucati mici de
mancare — pericol de aspirare!

® Formular de transfer / pregatire: Daca este necesar,
pregatiti o geanta pentru spital Si completati instructiunile

relevante privind tratamentul.

® Informatii: Anuntati personalul medical responsabil Si
clarificati informatiile pentru rude.

® Documentare: notati cu atentie semnele vitale, anomaliile,
masurile luate Si reactiile.

Mentiune legala

Personalul medical nu are voie sa administreze medicamente de
urgenta fara prescriptie medicalda (de exemplu, Nitrolingual,
Furosemid). Oxigenul poate fi administrat numai daca exista o

prescriptie medicala scrisa.

Ly

Cand pacientul se intoarce
acasa

Dupa un edem pulmonar, personalul medical trebuie sa fie deosebit

de atent. Riscul de recidiva este ridicat. Verificati regulat:

® greutatea
® picioarele pentru edeme

® tuse nocturna

Dispnee de efort

® administrarea de medicamente (in special diuretice)

Atentie: riscul de pneumonie este crescut. Documentati tusea

suspecta din timp Si informati personalul medical responsabil.



https://durchblick-pflege.de/

