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Akut pulmoner cdem

Bu kisa egitim ile hizli ve glivenli
bir sekilde hareket edebilirsiniz.

Bazen akut pulmoner 6dem yavas ve gizli bir sekilde gelisir. Bu durum, kisa slrede hayati tehlike arz eden
solunum ve dolasim durmasina yol agabilecek gergek bir acil durum oldugundan, tehlikeyi hizl bir sekilde fark

etmeli ve derhal uygun énlemleri almalisiniz.

UYGULAMA ORNEGI: Bakim hizmeti alan Peter Lang,
birka¢ giindiir kendini hasta ve halsiz hissediyor ve siirekli
Okstiriiyor. Bakim hizmetinin hemsgireleri aile doktorunu
bilgilendirir, doktor soguk algmlig1 siiphesi ile yatak istirahati

ve yeterli s1v1 alimui Onerir. 2 giin sonra

sabah vardiyasinda gelen bakim personeli sok olur: Peter
Lang'in durumu hizla kétilesmistir. Soguk terler, hiriltili
solunum sesleri ve mavi dudaklar vardir. Tabii ki bakim
personeli hemen ambulans ¢agirir. Hastanede akut akciger

o6demi teshisi konur.




Akciger ddemi

Cok dilli makale
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Akciger 6demi, akciger dokusunda veya akciger alveollerinde sivi birikiminin artmasidir. Akcigerlerin islevini verimli bir

sekilde yerine getiremeyecek kadar bozulana kadar 2 litreye kadar siv1 birikebilir.

Akciger

Yaslilikta en sik goriilen nedenler arasinda kalp hastaliklari,
ornegin kalp krizi, kalp kast hastaligi veya kalp
yetmezligi (6zellikle sol kalp odacigi) sayilabilir.
Akcigerlerdeki kan birikimi nedeniyle damarlardan
akciger alveollerine sivi geger. Akciger iltihabi, alerjik
reaksiyonlar, bobrek yetmezliginde asiri sivi birikimi, ciddi
protein eksikligi veya aort kapak darligi da akciger 6demi
tetikleyebilir.

Ozellikle yaslilikta, baz1 ilaglar da su tutulmasma neden

olabilir:

@ steroidal olmayan antirematik ilaglar (NSAID),

® kortizon (steroidler)

® Diyabet ilaglar1 (Tiazolidindionlar)

® Tansiyon ilaglari

Ozellikle 6nemli: Bakim hastalari, idrara ¢ikma ihtiyacinin
rahatsiz edici olmasi nedeniyle bazen diiiretikleri (idrar
soktiiriicti  ilaglar) kendi baslarina birakirlar. Boyle bir

durumdan siiphelenirseniz, derhal aile hekiminize bilgi verin —

akciger 6demi riski onemli dl¢iide artar.

Bronslar Akciger alveolleri

Alveollerde sivi

Temel hastaliklar dikkate alin

Kalp hastaligi olan bakim hastalar1 yiiksek risk altindadir.
Bu durumda ¢ok fazla sivi tiiketimi zararli olabilir. Bu
nedenle aile hekimine sivi alimmin smirlandirilmas gerekip
gerekmedigini sorun — bu durum belgelere kaydedilmelidir.
Geceleri ortaya ¢ikan ve oturarak hafifleyen oksiiriik, ilk
belirti olabilir. Hizli kilo alimi1 (6rnegin 2 giinde +2 kg)

da su tutulmasina isaret eder.

Bu rahatsizlik birka¢ agsamada ilerler:
® Akcigerlerin ara dokusunda sivi birikir.

® Sivi, akciger alveollerine ve
bronglara ulagir.

® Hava ile karisarak beyaz veya kirmizimsi kopiik
olusur.

@ Oksijen tedariki kesilir — solunum ve
dolasim durmasi tehlikesi vardir.
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Semptomlar ani veya yavas yavas gelisebilir

Hangi sikayetlerin ortaya ¢ikacagi, pulmoner 6demin tiirine baglhdir. Tipik uyar isaretleri: Yatarken nefes darligi,
eforla artan nefes darligi, gece uyanma ve nefes darligi, motorik huzursuzluk veya anksiyete. Hastalar genellikle diiz

yatamazlar (ortopnoe).

® zorlu, hizli ve si1g nefes alma, ® Aktivite sirasinda veya yatarken nefes almada
Nefes darlig1 zorluk
® Gogiiste stkisma hissi, agri ® Gece Oksiiriik veya nefes darligi ile uyanma,

. oturarak rahatlama
® Oksiiriik
® Fiziksel aktivite sirasinda normalden daha fazla

® Nefes darligi, bogulma korkusu, bu nedenle et e

siklikla motorik huzursuzluk

® Duyulabilir hiriltili veya kaynama sesleri © Hinlulr solunum

® Kopiiklii balgam, bazi durumlarda kan + Il Lol 7 i

karisimi e Alt ekstremitelerde sislik
@ Korku ve huzursuzluk ® Yorgunluk
® Soguk terli cilt ® Yeni baslayan veya kotiilesen okstiriik
® Cilt, mukoza zarlar1, dudaklar, tirnaklar, ® Terleme

kulak memeleri, burun ucu (siyanoz) veya .

soluk, grimsi ciltte morumsu ila mavimsi ® lIstahsizhk

renk degisikligi

® Anksiyete ve huzursuzluk
kulak memesi, burun ucu (siyanoz) veya soluk,

grimsi cilt ® Gogiis bolgesinde bask hissi

® {ist viicut bolgesinde
damarlarda goézle goriiliir

tikaniklik
@ artmis nabiz, kan basinci dalgalanmalari Bakim miisterinizde yukaridaki semptomlar: fark
veya hizlanmis kalp atis1 ederseniz, derhal bir bakim uzmanina haber verin,

Akut akciger 6demi hayati tehlike olusturur. bdylece uzman doktorla goriisebilir.

Bakim hastanizda yukarida belirtilen akut belirti ve
semptomlardan herhangi biri goriiliirse derhal acil

servisi arayin.

NOT: Bu sikayetler ne kadar ¢ok bir araya gelirse, akciger 6demi olasilig1 o kadar artar. Semptomlarin siddetine
bagli olarak, akciger 6demi durumunda acil hastaneye yatis (gerekirse acil servis doktoru tarafindan) gerekir.




Akut akciger 6demi durumunda alinacak
onlemler

® Sakin olun: Durum tehditkar olsa bile, sakinlestirici
davranin.

® Acil servisi cagirin: Hemen ve gecikmeden.

@ Solunum yollarmi agin: Dar giysileri agin, gerekirse
dis protezini ¢ikarin ve temiz hava saglayin. Nefes
almay1 daha da zorlastirmamak i¢in bacaklari 6ne

dogru fazla egmeyin.

e Yatirma: Ust govde yukarida, bacaklar asagida —
boylece akciger dolasimindaki basing azalir.

@ Hastay1 gozlemleyin: Solunumu, yiiz rengini,

bilincini gézlemleyin; nabzi ve kan basmcini 6l¢iin.

® Sivi / yiyecek vermeyin: icecek veya kiiciik lokmalar
vermeyin — aspirasyon tehlikesi vardir!

@ Nakil formu / Hazirhik: Gerekirse hastane ¢antasini

hazirlayin ve ilgili tedavi talimatlarmi ekleyin.

@ Bilgi: Sorumlu hemsireyi bilgilendirin ve yakinlarina
bilgi verin.

® Belgeleme: Yasamsal degerleri, dikkat ceken durumlari,
alinan 6nlemleri ve tepkileri dikkatlice kaydedin.
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Bakim hizmeti alan kisi eve
dondiigiinde

Akciger 6demi gegirdikten sonra, bakim personeli 6zellikle
dikkatli olmalidir. Niiks riski yiiksektir. Diizenli olarak

kontrol edin:

Agirlik

Bacaklarda 6dem olup olmadigint

Gece Oksiirtigi

Efor dispnesi

Tlag alimi (6zellikle diiiretikler)

Dikkat: Pnomoni riski artmistir. Dikkat c¢ekici Okstriigii
erken asamada belgelendirin ve sorumlu hemsireye bilgi

verin.

Bu yazi ¢ok dilli olarak da meveuttur

m https://durchblick-pflege.de
*$¥C0ww

n

KOMPAKT iLERi EGITIM

Yasal uyar

Bakim personeli, doktorun talimati olmadan acil durum
ilaclarmi  (6rn. Nitrolingual, Furosemid) veremez.

Oksijen, sadece yazili doktor regetesi varsa verilebilir.
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