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	5 typische Auslöser für Reaktanz, die Sie kennen müssen

	1
	zu schneller Einstieg ohne Anbahnung; sofortiges Anfassen

	2
	sicht- und spürbarer Zeitdruck; mehrere Aufforderungen hintereinander

	3
	Korrigieren, Diskutieren oder Überreden

	4
	kindlicher, bevormundender Ton; körperliches Lenken oder Kontrollieren

	5
	Reizüberflutung, Enge, Zuschauer sowie Scham- und Intimsituationen ohne ausreichenden Schutz
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