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	Checkliste: Hinweise auf belastende Atemnot

	Kernfrage
	Situation (im Sitzen, im Bett, Tätigkeit?
	Ja
	Nein

	Wirkt die Atmung sichtbar mühsam oder angestrengt?
	
	
	

	Sind Schultern hochgezogen oder die Stirn angespannt?
	
	
	

	Wirkt der Blick panisch, gehetzt oder suchend?
	
	
	

	Greift die Person nach Decke, Bettgitter oder Kleidung?
	
	
	

	Ist die Ausatmung stöhnend oder hörbar gepresst?
	
	
	

	Schrickt die Person plötzlich auf?
	
	
	

	Wirkt sie ausgeprägt innerlich unruhig?
	
	
	

	Treten Schwitzen oder Tachykardie auf?
	
	
	

	Je mehr dieser Beobachtungen zusammenkommen (Ja), desto eher ist belastende Atemnot wahrscheinlich und desto wichtiger ist rasches, gezieltes Handeln.
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