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	Checkliste für die Praxis: Förderung der Hydration

	
	Ja
	Nein

	Wird das Angebot gern gegessen oder wenigstens zuverlässig probiert?
	
	

	Ist die Konsistenz für Kauen und Schlucken sicher?
	
	

	Ist die Portion klein, gut greifbar oder löffelbar?
	
	

	Passt das Angebot zu Vorlieben, Biografie und Tagesform?
	
	

	Ist es sichtbar und direkt erreichbar platziert?
	
	

	Schrickt die Person plötzlich auf?
	
	

	Wird es zu einer günstigen Tageszeit angeboten?
	
	

	Gibt es ruhige Begleitung statt Aufforderungsdruck?
	
	

	Wird beobachtet, wie viel tatsächlich aufgenommen wurde?
	
	

	Wird dokumentiert, was gut klappt und was nicht?
	
	

	Ist bei Auffälligkeiten an Dysphagie, Infekt, Hitze, Medikamente oder Schmerzen gedacht?
	
	

	Treffen 8 bis 10 Punkte zu (Ja), ist das Angebot pflegerisch gut eingebettet. Treffen 5 bis 7 Punkte zu, sollten Anbahnung und Passung gezielt verbessert werden. Bei weniger als 5 Punkten ist meist nicht das Lebensmittel das Problem, sondern das Setting.
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