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	Muster-Formular: Rechercheauftrag ätherische Öle  Muster-Lösung für den Praxisanleiter

	Beschwerden oder Symptome
	Geeignete ätherische Öle (nenne je Beschwerde/Symptom bitte 3 Stück)

	Schmerzen
	Berglavendel, Eisenkraut, Jasmin

	Übelkeit
	Karottensamen, Koriander, Kiefernadel

	Erbrechen
	Liebstöckl, Majoran, Melisse

	Obstipation
	Anis, Citronella, Fenchel

	Allgemeine Schwäche
	Lemongras, Limette, Mandarine

	Appetitmangel
	Kamille römisch, Nanaminze, Schafgarbe

	Müdigkeit/Erschöpfung
	Bergamotte, Eichenmoos, Grapefruit

	Schlafstörung
	Berglavendel, Neroli, Weihrauch indisch

	Wundprobleme
	Cajeput, Benzoe Siam, Manuka

	Erkältung
	Douglasie, Eukalyptus, Kampfer



image1.jpg




