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	[bookmark: _Hlk196306373]Muster-Formular: Rechercheauftrag ätherische Öle

	Beschwerden oder Symptome
	Geeignete ätherische Öle (nenne je Beschwerde/Symptom bitte 3 Stück)

	Schmerzen
	

	Übelkeit
	

	Erbrechen
	

	Obstipation
	

	Allgemeine Schwäche
	

	Appetitmangel
	

	Müdigkeit/Erschöpfung
	

	Schlafstörung
	

	Wundprobleme
	

	Erkältung
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