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	Übersicht der Selbstzahlerleistungen

	Auszug der bewerteten IGeL-Leistungen
	Bewertung IGeL-Monitor (www.Igel-monitor.de) 

	Akupunktur in der Schwangerschaft
	„unklar“

	Akupunktur zur Migräneprophylaxe
	„tendenziell positiv“

	Akupunktur zur Spannungskopfschmerz-Prophylaxe 
	„unklar“

	Biofeedback-Therapie bei Migräne
	„unklar“

	Botox gegen Schwitzen
	„unklar“

	Dünnschichtzytologie zur Früherkennung von Gebärmutterhalskrebs
	„unklar“

	Eigenbluttherapie bei Tendinopathie
	„tendenziell negativ“

	EKG zur Früherkennung einer koronaren Herzerkrankung
	„tendenziell negativ“

	Extrakorporale Stoßwellentherapie beim Tennisarm
	„tendenziell negativ“

	Früherkennung auf Vitamin-B-12-Mangel bzw. Vitamin-D-Mangel
	„unklar“

	H.E.L.P.-Apherese zur Behandlung von Long-/Post-COVID
	„unklar”

	HBA1x-Bestimmung zur Früherkennung eines Diabetes
	„unklar“

	Laserbehandlung von Krampfadern
	„unklar“

	Lichttherapie bei Akne
	„unklar“

	Lichttherapie bei saisonal depressiver Störung („Winterdepression“)
	„tendenziell positiv“

	Magnetfeldtherapie bei Kreuzschmerzen
	„unklar“

	M2-PK-Stuhltest zur Darmkrebsfrüherkennung
	„unklar“

	NMP22-Test zur Früherkennung von Harnblasenkrebs
	„tendenziell negativ“

	Osteopathie bei unspezifischen Kreuzschmerzen
	„unklar“

	PSA-Test zur Früherkennung von Prostatakrebs
	„tendenziell negativ“

	Stoßwellentherapie bei der Kalkschulter
	„unklar“

	Stoßwellentherapie beim Tennisarm
	„tendenziell negativ“

	Streptokokken-Test in der Schwangerschaft
	„unklar“

	Toxoplasmose-Test bei Schwangeren (Früherkennung)
	„unklar“

	TSH-Bestimmung zum Schilddrüsen-Check
	„tendenziell negativ“

	Ultraschall der Halsschlagader zur Schlaganfallvorsorge
	„tendenziell negativ

	Ultraschall der Brust zur Krebsfrüherkennung
	„unklar“

	Ultraschall der Eierstöcke zur Krebsfrüherkennung
	„negativ“

	Ultraschall zur Früherkennung von Gebärmutterkörperkrebs
	„tendenziell negativ“

	Ultraschall zur Früherkennung von Prostatakrebs
	„tendenziell negativ“



