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	Übersicht: Argumente/Nutzen für IGeL – Beispiele

	IGeL
	Nutzen

	Herzinfarkt-Check
	rechtzeitiges Erkennen folgender Schwächen & Minimierung des Herzinfarktrisikos:
- persönliche Risikofaktoren 
- Einschränkungen der Herzleistung 
- beginnende Herz-Kreislauf-Erkrankungen 
- Veränderungen der Stoffwechselsituation

	Blasenkrebs-Früherkennungs-untersuchung
	Blasenkrebs ist heilbar, wenn er rechtzeitig erkannt wird. Rechtzeitiges Erkennen von Risikofaktoren, z. B.:
- Rauchen (Hauptursache) 
- häufige Harnwegsinfekte
- Blasensteine
- Harndrang
- Urinfärbung

	Ultraschall-Narbentherapie 
	deutliche Reduzierungen von sichtbaren Narben für ein ebenmäßigeres Hautbild



