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	Selbst-Test: Sind meine Schuhe noch fit für den Dienst? 

	
	

	Meine Schuhe sind geschlossen. 
	

	Die Sohlen haben genug Profil und sind nicht glatt. 
	

	Ich habe in den Schuhen einen sicheren Stand. 
	

	Meine Schuhe sitzen gut, drücken nicht, geben mir aber einen guten Halt. 
	

	Auch nach langen Diensten tut die Dämpfung ihren Zweck und das Laufen fühlt sich angenehm an. 
	

	Nach Dienstende habe ich nur selten Fuß- oder Rückenschmerzen. 
	

	Ich habe keine Druckstellungen oder durch Reibung entstandene Rötungen an den Füßen. 
	

	Flüssigkeiten können nicht leicht in meine Schuhe eindringen. 
	

	Meine Schuhe können leicht gereinigt werden. 
	

	Ich achte beim Schuhkauf nicht nur auf Optik, sondern auch auf Funktionalität und Passform. 
	

	Ich tausche meine im Dienst getragenen Schuhe regelmäßig aus und prüfe sie in wiederkehrenden Abständen kritisch. 
	

	Auswertung: Wenn Sie alle Aussagen mit gutem Gewissen ankreuzen konnten, sind Ihre Schuhe vermutlich gut für den Berufsalltag geeignet. Haben Sie jedoch bei mehreren Punkten gezögert oder mit einem Nein geantwortet, lohnt sich ein kritischer Blick auf Ihr Schuhwerk. 
Spätestens wenn Sie dreimal das Kreuzchen nicht setzen konnten, sollten Sie überlegen, ob es nicht sinnvoller wäre, die Schuhe gegen ein neues Paar auszutauschen.



