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	Übersicht: Niedrigschwellige Ideen für Beschäftigung und Teilhabe

	Für Menschen mit Sehbeeinträchtigung
	Für Menschen mit Hörbeeinträchtigung
	Für Menschen mit kombinierter Seh- und Hörbeeinträchtigung

	· Tastmemory oder Fühlspiele 
· Spiele mit großen Karten oder Figuren 
· kontrastreiche Mal- und Bastelangebote 
· Bewegungsspiele mit Rasselbällen 
· Vorlesen oder Hörgeschichten 
· Sinnesübungen 
	· kreative Angebote (Malen, Basteln, Handarbeit) 
· Bewegungsangebote mit Musik und Rhythmus 
· Spiele mit visuellen Elementen 
· Gedächtnisübungen 
· gemeinsames Lesen oder Schreiben 
	· Aktivitäten mit starkem Tast- oder Bewegungselement 
· Einzelangebote oder kleine Gruppen 
· vertraute Rituale 
· Musik über Rhythmus oder Vibration erleben 
· Biografie-bezogene Angebote 
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