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	Übersicht: Ein erfrischendes Sommer-Wohlfühl-Bad in 7 Schritten

	Schritt
	Beschreibung

	1. Terminabstimmung
	Planen Sie das Angebot im Rahmen Ihrer Wochenstruktur gemeinsam mit Ihren Pflegekollegen und dem Bewohner. Legen Sie fest, wer welche Aufgabe übernimmt. Berücksichtigen Sie individuelle Vorlieben, z. B. frische, sommerliche Düfte wie Zitrus oder Minze.

	2. Raum-Vorbereitung
	Sorgen Sie für eine angenehme, eher leicht kühlere Raumtemperatur. Die Wassertemperatur sollte erfrischend, aber angenehm sein (ca. 32–35 °C). Entfernen Sie störende Gegenstände und schaffen Sie eine ruhige, freundliche Atmosphäre. Helles, natürliches Licht oder sanftes Licht unterstützt die sommerliche Stimmung. Achten Sie auf Privatsphäre („Bitte nicht stören“-Schild).

	3. Bad-Vorbereitung
	Bereiten Sie die Badewanne mit einem passenden Badezusatz vor. Klären Sie Allergien im Vorfeld. Legen Sie Handtücher und Waschlappen bereit. Optional können Sie leichte, entspannende Musik oder Naturklänge anbieten, die zur sommerlichen Atmosphäre passen.

	4. Begrüßung
	Begrüßen Sie den Bewohner freundlich und begleiten Sie ihn gemeinsam mit der Pflegekraft in die Wanne. Unterstützen Sie beim Waschen, falls nötig. Arbeiten Sie mit ruhigen, langsamen Bewegungen und lassen Sie dem Bewohner möglichst viel Selbstständigkeit.

	5. Badeerlebnis
	Fragen Sie nach dem Wohlbefinden: Ist die Temperatur angenehm? Gefällt der Duft? Ist die Umgebung passend? Fördern Sie Gespräche über positive Erinnerungen, z. B. Urlaub, Sommer oder Wassererlebnisse. Nach etwa 10–15 Minuten kündigen Sie das Ende an, sofern kein früherer Wunsch besteht.

	6. Beendigung
	Unterstützen Sie beim Verlassen der Wanne, beim Abtrocknen und ggf. beim Ankleiden. Begleiten Sie den Bewohner zurück ins Zimmer. Fragen Sie nach dem Empfinden und wünschen Sie einen angenehmen weiteren Tag oder Abend.

	7. Dokumentation
	Dokumentieren Sie das Angebot und beschreiben Sie die Wirkung auf das Wohlbefinden des Bewohners. Ergänzen Sie bei Bedarf die SIS oder biografische Informationen.
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