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	Übersicht: So unterscheiden Sie Hitzeerschöpfung vom Hitzschlag

	
	Hitzeerschöpfung
	Hitzschlag

	Haut
	kalt und feucht
	gerötet, heiß und trocken

	Blutdruck
	niedrig
	zunächst normal, später niedrig

	Temperatur
	normal oder erniedrigt

	erhöhte Temperatur über 40 °C, Fieberkrämpfe möglich

	Pulsfrequenz
	erhöht
	erhöht

	Sonstige Symptome
	Appetitlosigkeit, Übelkeit, Erbrechen, Schwäche, Schwindel, Mattigkeit, Kollaps möglich
	Übelkeit, Kopfschmerzen, Bewusstseinsveränderungen, Bewusstlosigkeit (Hirnödem) möglich

	Verlauf
	plötzliches Auftreten, kurze Dauer beim Einleiten geeigneter Maßnahmen
	lebensbedrohliche Situation, akute Komplikationen (z. B. Nierenversagen) möglich

	Geeignete Maßnahmen 
	Schatten, Schocklage (Rückenlage mit erhöhten Beinen), elektrolythaltige Getränke, Kühlen mit feuchten Tüchern oder Coolpacks (Obacht: Nicht, wenn der Betroffene bereits fröstelt!) 
	Schatten, Schocklage (Rückenlage mit erhöhten Beinen), Kleidung lockern, stabile Seitenlage bei Bewusstlosigkeit, Kühlen mit feuchten Tüchern oder Coolpacks an Armen, Beinen, Nacken und Leiste, lauwarme Getränke, gegebenenfalls Notarzt informieren 
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Kompetente Unterstiitzung fiir Ihre Soziale Betreuung und Tagespflegeeinrichtung




