und Fullpilzprophylaxe im Pflegealltag

Hefepilze (z. B. Candida)

e Mund und Rachen (Soor)
e Hautfalten
e Intimbereich

e Windelbereich

Achten Sie auf:
e weilde Beldge

® Rotungen

® Nassen

e Brennen oder Juckreiz

Begiinstigende Faktoren:
e Inkontinenz

e Antibiotika

e Diabetes mellitus

e geschwichtes Immunsystem
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Dermatophyten (Haut- und Fu3pilz)

® Haut
® Négel

e Haare

Haufig betroffen:

® Zehenzwischenrdume
® FiilRe

® Négel

e Hautfalten

Achten Sie auf:

® schuppige Haut

® Juckreiz

® Brennen

® Blaschen oder Risse
e aufgeweichte Haut

® Nagelverdnderungen

Begiinstigende Faktoren:
e schwitzende Fiile

e geschlossene Schuhe

e kleine Hautverletzungen

® Durchblutungsstérungen

® Diabetes mellitus

Pilzprophylaxe

Haut und FiiBe

e Hautfalten trocken halten

e Fiifde griindlich abtrocknen

o regelmaflig Hautkontrollen durchfiihren

® Schuhe und Striimpfe regelméRig wechseln

e atmungsaktive Kleidung bevorzugen

Hygiene

e Hiandehygiene konsequent umsetzen

e Handtiicher personenbezogen verwenden
e feuchte Materialien regelméRig wechseln

e verordnete Medikamente korrekt anwenden

Beobachtung

Achten Sie auf:

® Rotungen

o weilde Beldge

® Néssen

® Hautrisse

e Blaschen

e ungewohnliche Geriiche

® Nagelveranderungen

Wichtig!

Pilzinfektionen wirken oft harmlos — kdnnen bei
pflegebediirftigen Menschen jedoch schnell zu gré-
Reren Problemen fithren. Deshalb gilt:

o Verdnderungen friihzeitig erkennen
® Beobachtungen weitergeben
e Hygienemalinahmen konsequent einhalten

® Behandlungen vollstandig durchfithren



