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Der praxisnahe Informationsdienst für die Leitung von ambulanten Pflegediensten





	Übersicht: Anzeichen und Symptome

	Typische Anzeichen für ein erhöhtes Risiko 
	Häufige Symptome der Freizeitkrankheit 

	· Arbeit wird gedanklich mit nach Hause genommen 
· ständige Erreichbarkeit 
· starkes Verantwortungsgefühl 
· Schwierigkeiten abzuschalten 
· kaum Ausgleich zur Arbeit 
	· Kopfschmerzen, Migräne 
· Müdigkeit 
· Muskelschmerzen 
· Rückenschmerzen 
· Übelkeit 
· Erkältungssymptome 
· Magenprobleme 



