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	Übersicht: Maßnahmen für Ihre Gefährdungsbeurteilung

	Arbeitsbereich 
	Gefährdungsfaktoren 
	Maßnahmen 

	Pflegetätigkeit (am Bett/Klienten) 
	· Physische Belastung 
· Wärmestau durch Arbeiten in Schutzkleidung 
	T: Bereitstellung von Sprühflaschen mit Wasser zur Eigenabkühlung 
O: Prüfung der Arbeitsabläufe und deren Uhrzeiten (welche Aufgaben können auf die frühen Morgenstunden oder in die Nacht verlegt werden?), zusätzliche Kurzpausen (5-10 Min.) in kühlen Räumen 
P: Tragen atmungsaktiver Kleidung unter der PSA, häufigere Maskenwechsel da, wo erforderlich 

	Fuhrpark/ Dienstwagen 
	· Innentemperaturen bis 55 Grad 
· Blendgefahr 
	T: Ausstattung mit Klimaanlage samt regelmäßiger Wartung, reflektierende Sonnenschutzmatten für die Frontscheibe 
Verwendung von reflektierenden Überzügen, damit das Lenkrad nicht zu heiß zum Anfassen wird 
O: Bereitstellung von Kühlboxen für Getränke, Parken in Tiefgaragen und im Schatten wenn möglich 

	Küche und Hauswirtschaft 
	· Zusätzliche Wärme durch die Nähe am Herd, Ofen, Spülmaschine 
· Wasserdampf 
· Stehende Arbeit 
	T: Einsatz von mobilen Luftentfeuchtern prüfen, ausreichend lüften 
O: Speiseplan auf „kalte Küche“ umstellen, Reinigungstätigkeiten in die Abendstunden legen 

	Arbeit in einem stationären Bereich 
	· Wärmestau durch große Fensterflächen 
· Fehlende Nachtauskühlung 
	T: Professionelle Sonnenschutzfolien oder -verglasung an Südfenstern 
O: Konsequentes Querlüften zwischen 3:00 und 6:00 Uhr durch den Nachtdienst 
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