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	Übersicht: Risikofaktoren für einen Schlaganfall

	Beeinflussbare Risiken
	Nicht beeinflussbare Risiken

	· Bluthochdruck (hier geht man davon aus, dass ein dauerhafter Blutdruck oberhalb von 140/90 mmHg behandlungsbedürftig ist)
· Diabetes mellitus
· Herzrhythmusstörungen (z. B. Vorhofflimmern) ɡ erhöhte Blutfette (Fettwechselstörungen) ɡ Rauchen und Alkoholkonsum
· Übergewicht und Bewegungsmangel
	· Alter (hier geht man davon aus, dass sich ab dem 50. Lebensjahr das Risiko je Lebensjahrzehnt verdoppelt)
· Geschlecht: Männer haben ein höheres Risiko als Frauen
· Vererbung (z. B. durch vorhergegangene Gefäßerkrankungen in der Familie)
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