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	Übersicht: Risiken und pflegerische Maßnahmen

	Hautschäden
	Entstehen z. B. durch folgende Risiken
	Pflegemaßnahmen und Prophylaxe

	Intertrigo
	Übergewicht, multiple Hautfalten, vermehrtes Schwitzen, Inkontinenz
	siehe Artikel auf Seite 8

	Skin Tears
	Eingeschränkte Mobilität, trockene Haut, Verwendung von klebenden Verbandsmaterialien
	Verzicht auf klebende Verbände, Schutz vor Verletzungen (z. B. Sturzprophylaxe), Pflege der Haut mit lauwarmem Wasser, Hautreinigungsmittel mit einem pH-Wert von 5–7, 2-mal täglich Hautpflege mit lipophilen Hautpflegemitteln

	Xerosis cutis (trockene Haut)
	Alter, Medikamente, Gewohnheiten bei der Körperpflege (z. B. zu häufiges Duschen, Seifenrückstände auf der Haut), Ernährung, Diabetes mellitus
	Sparsamer Gebrauch von Wasser, Aussparen der trockenen Hautstellen, Verwendung von Reinigungstüchern mit Hautmitteln zum Verbleib, häufige Hautpflege mit lipophilen Cremes/Lotionen
Siehe hierzu auch die Artikel auf den Seiten 7 und 12

	Inkontinenz-assoziierte Dermatitis (IAD)
	Länger andauernder Kontakt mit Urin oder Stuhl (insbes. Diarrhö)
	Siehe Artikel auf Seite 6
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