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	Übersicht: Schema zur umfassenden täglichen Hautbeobachtung

	Lokalisation
	Beobachtungskriterien

	Ohrmuschel
	Entfernen Sie Ablagerungen oder Hautpartikel in der Ohrmuschel und achten Sie auf Druckstellen.

	Lippen
	Intakte Lippen sind geschmeidig. Es sind keine Risse oder Borken sichtbar.

	Nasenflügel und Falten am Mund
	Hier können leicht Hautirritationen durch Ablagerungen oder Hautreizungen entstehen, durch die ein unangenehmes Spannungsgefühl oder sogar Schmerzen hervorgerufen werden.

	Achselhöhlen
	Hier besteht die Gefahr von Intertrigo oder Pilzinfektionen durch Feuchtigkeit.

	Brust
	Unter der Brust entstehen häufig Rötungen und Verletzungen.

	Fingerzwischenräume
	Hier entstehen besonders bei Bewohnern mit Kontrakturen in den Händen leicht Verletzungen oder Pilzinfektionen.

	Ellenbogen
	Diese werden schnell rau und rissig und sind daher besonders anfällig für Verletzungen. Auch können sich Druckstellen entwickeln, wenn Ihr Bewohner seine Arme oft auf dem Tisch aufstützt.

	Ellenbeugen
	Auch diese sind je nach Armhaltung anfällig für Intertrigo oder Pilzinfektionen.

	Schulter, Wirbelsäule
	Achten Sie hier nicht nur bei liegenden, sondern auch bei sitzenden Bewohnern auf Druckstellen.

	Bauchnabel
	Diese Körperregion ist besonders anfällig für Pilzinfektionen.

	Bauchfalte
	Hier kann leicht eine Intertrigo entstehen, besonders wenn Ihr Bewohner Über-gewicht hat oder durch eine extreme Gewichtsabnahme Hautfalten entwickelt hat.

	Hüfte, Oberschenkel
	Oberschenkelhals, Steiß, Sitzbeinregion sind die klassischen Risikoareale für Dekubitus.

	Leisten, Intimbereich, Analfalte
	Durch Feuchtigkeit und Sekretablagerungen kann die Haut aufgeweicht werden oder es können Entzündungen entstehen.

	Fußaußenseiten, Knöchel, Fersen
	Achten Sie hier ebenfalls auf kleinste Rötungen und bedenken Sie, dass Druck-stellen in diesem Bereich auch durch ungeeignete Schuhe entstehen können.

	Zehenzwischenräume
	Achten Sie hier auf Risse und Rötungen sowie auf Feuchtigkeit.

	Hinterkopf
	Dieser ist anfällig für Druckstellen.

	Kopfhaut
	Achten Sie auf Schuppen oder Ablagerungen.
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