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	Übersicht: Ein Thema – 3 Zugänge für alle

	Das Thema
	Ebene 1: Kognitiv fit (Wissen & Erzählen)
	Ebene 2: Motorisch aktiv (Tun & Helfen)
	Ebene 3: Sensorisch/ Emotional (Dabeisein & Spüren)

	Backen
(z. B. Waffeln)
	Liest das Rezept vor, wiegt Zutaten ab, berichtet von früherer Haushaltsführung.
	Rührt den Teig, fettet das Eisen ein, verteilt Servietten.
	Riecht an der Vanille, schmeckt den Teig, hält die Mehltüte, spürt die Wärme.

	Garten
(z. B. Blumen-kasten)
	Bestimmt die Pflanzensorten, plant die Anordnung der Farben.
	Füllt Erde in Töpfe, zupft verwelkte Blätter ab, gießt an.
	Fühlt die Erde mit den Händen, riecht am Lavendel, schaut dem Treiben zu.

	Musik
(z. B. Volkslieder)
	Wählt Lieder aus, liest Strophen vor, diskutiert über den Interpreten.
	Klatscht den Takt, nutzt Rasseln/ Instrumente, dirigiert mit.
	Wiegt sich im Rhythmus, summt mit, hält die Hand des Nachbarn.

	Zeitungs-runde
	Liest Artikel vor, diskutiert das Weltgeschehen, ordnet Orte geografisch zu.
	Schneidet Bilder aus, faltet die gelesenen Zeitungen ordentlich zusammen.
	Spürt das Zeitungspapier, schaut sich große Fotos an, hört beim Vorlesen zu.

	Bewegung (z. B. Ball)
	Zählt Wiederholungen, führt komplexe Über-Kreuz-Übungen aus.
	Wirft und fängt den Ball, rollt ihn über den Tisch zum Nachbarn.
	Spürt die Oberfläche des Igelballs, hält den Ball fest, verfolgt den Ball mit den Augen.
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