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	Übersicht: Gefährliche Irrtümer: Was hilft und was schadet

	Der Mythos (Veraltetes Wissen)
	Die Fakten (Medizinisch korrekt)

	„Zunge verschlucken verhindern“
(Gegenstand in den Mund schieben)
	Tun Sie das niemals! Versuchen Sie keinesfalls, Beißkeile oder Löffel in den Mund zu zwingen. Sie riskieren, dass Zähne ausbrechen und in die Luftröhre gelangen. Zungenbisse heilen, eine Aspiration ist lebensgefährlich.

	„Den Körper festhalten“
(Krämpfe unterdrücken)
	Unterlassen Sie das Fixieren! Die Muskelkraft während eines Anfalls ist enorm. Wenn Sie Arme oder Beine gewaltsam festhalten, riskieren Sie bei dem Bewohner Blutergüsse, Muskelrisse oder sogar Knochenbrüche. Lassen Sie die Bewegung zu, sichern Sie nur die Umgebung.

	„Sofort Wasser geben“
	Geben Sie nichts ein! Nach dem Anfall ist der Schluckreflex oft noch gestört. Warten Sie mit Getränken oder Tabletten, bis Sie sicher sind, dass der Bewohner wieder voll ansprechbar und orientiert ist.
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