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	Übersicht: Die 4 wichtigsten kleinen Hilfsmittel

	Hilfsmittel 
	Nutzen 

	Transfergürtel 
	· Ermöglicht sicheres Unterstützen beim Aufstehen, Umsetzen und Gehen 
· Reduziert das Ziehen an Armen und Schultern des Pflegekunden 
· Verbessert die Stand- und Bewegungsstabilität während des Transfers 
· Schont den Rücken der Pflegenden durch bessere Kraftübertragung und ergonomische Arbeitshaltung 

	Gleittuch 
	· Reduziert Reibungskräfte beim Positionieren und Bewegen im Bett 
· Verringert den Kraftaufwand für Pflegende deutlich 
· Fördert schonende Bewegungen für den Pflegekunden und erhöht den Komfort 
· Kann bei zahlreichen sicher gefährdenden Tätigkeiten eingesetzt werden, z. B. beim Bewegen eines Menschen Richtung Kopfende im Bett 

	Antirutschmatte 
	· Verhindert das ungewollte Verrutschen von Füßen, Sitzflächen oder Hilfsmitteln 
· Schafft mehr Stabilität bei Transfers und Mobilisationsmaßnahmen 
· Unterstützt den Pflegekunden dabei, Eigenbewegungen besser zu nutzen 
· Kostengünstig mit hoher Wirkung auf die Sicherheit und Ergonomie 

	Rutschbrett 
	· Ermöglicht gleitende Transfers zwischen Bett, Rollstuhl und anderen Sitzgelegenheiten 
· Fördert die Selbständigkeit mobiler Pflegekunden 
· Verringert die Hebe- und Tragebelastung für Mitarbeitende erheblich 
· Besonders geeignet für häufige seitliche Umsetzungen
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