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	Übersicht: TOP-Maßnahmenhierarchie mit Bezug zur Ergonomie

	
	Erläuterung 
	Beispiele 

	T = technisch 
	Technische Maßnahmen sollen direkt die Ursache der Belastung bekämpfen. Sie sind besonders wirksam und das erste Mittel der Wahl. 
	· Höhenverstellbare Pflegebetten 
· Bereitstellung von Liftern/ Aufstehhilfen 
· Gleittücher 
· Rutschbretter 
· Haltegürtel 

	O = organisatorisch 
	Diese Maßnahmen betreffen die Gestaltung von Arbeitsabläufen und Rahmenbedingungen. 
	· Personaleinsatzplanung 
· Vorgaben zur Nutzung von Hilfsmitteln 
· Organisation von Schulungen 
· Wartung von Hilfsmitteln 

	P = personell 
	Diese Maßnahmen richten sich an das Verhalten und die Kompetenzen der Mitarbeitenden. 
	· Nutzung der Fortbildungsangebote 
· Nutzung der Hilfsmittel 
· Rückmeldung von erkannten Gefährdungen im Bereich der Rückengesundheit
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