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	Übersicht: So erkennen Sie Scham

	· Erröten oder plötzliches Erbleichen im Gesicht
· Stottern und eine unsichere, stockende Sprache
· Spürbares Schwitzen oder nervöses Zittern der Hände
· Ein verlegenes Lächeln, das die innere Anspannung überspielen soll
· Zögernde, unnatürlich langsame Bewegungen
· Tränen in den Augen bei starker Überforderung
· Ein schnelles Hin- und sofortiges wieder Wegsehen (Blickvermeidung)
· Nervöses Zupfen an der Kleidung, der Bettdecke oder dem Handtuch
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