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	Zeitliche Orientierung gezielt stützen: Maßnahmen, Beispiele, Umsetzung

	Bereich
	Maßnahme
	Beispiel für die Umsetzung
	Worauf Sie achten sollten

	Tagesabschnitte
sichtbar machen
	Morgen, Mittag, Nachmittag,
Abend und Nacht klar unterscheiden
	Große Uhr, gut lesbarer Kalender,
Tagesabschnitt sichtbar benennen
	Häufig nur hilfreich, wenn Uhr und Kalender
verstanden und regelmäßig in die
Ansprache eingebunden werden

	Orientierung an
Routinen koppeln
	Uhrzeit mit vertrauten Handlungen verbinden
	„Nach dem Kaffee kommt Ihre Tochter.“
	Nicht nur abstrakte Zeit nennen, sondern
Ablauf und Handlung verknüpfen

	Wartezeiten
konkretisieren
	Minutenangaben durch erlebbare Anker ersetzen
	„Nach diesem Lied gehen wir los.“
	Der Anker muss für die Person wahrnehmbar
und nachvollziehbar sein

	Licht als Zeitgeber
nutzen
	Tageslicht, Helligkeit und Ruhe gezielt einsetzen
	Tagsüber hell und aktivierend, abends gedämpfter.
	Nachts keine taghelle Atmosphäre schaffen
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Aktuelle Fallstudien, Praxistipps & neueste
Methoden fiir Pflegefachkrafte




