Uwaga:
Kiedy uchytek przeradza sie w
zapalenie uchytkow
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Ponizszy przyktad pokazuje, ze jako pielegniarka/pielegniarz odgrywasz wazng role we wczesnym rozpoznawaniu

powaznych schorzen.

Przyklad z praktyki pielegniarskiej: Pacjentka pielegniarki Doris od dtuzszego czasu cierpi na naprzemienne zaparcia (zaparcia) i
biegunke. Podczas dzisiejszej wizyty pacjentka skarzy si¢ na silny bol brzucha po lewej stronie, a dodatkowo na nudnosci i goraczke.

Gdyby bol byt zlokalizowany po prawej stronie, siostra Doris pomyslataby o zapaleniu wyrostka robaczkowego. Poniewaz jednak
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dolegliwosci wystepuja po lewej stronie, natychmiast informuje o tym lekarza rodzinnego. Ten zleca przyjecie pacjentki do
szpitala. W szpitalu postawiono diagnozg zapalenia uchylkow. Poniewaz zapalenie uchylkoéw jest typowa choroba wieku

podesztego, bardzo wazne jest, aby jako opiekun znac¢ jej objawy.




Czym sa uchylki?

Uchytki to wybrzuszenia $cianek narzadéw jamistych. Moga
wystepowa¢ w réoznych miejscach, np. w przetyku, zotadku,
jelicie cienkim i grubym oraz pgcherzu moczowym. Najcze$ciej
jednak uchytki wystgpuja w jelicie grubym, zwlaszcza w
lewej dolnej czesci brzucha.

Przyczyny uchytkow jelita grubego to zazwyczaj:

Jelito grube

Jelito cienkie Uchytki

" Odbytnica

® dieta uboga w btonnik
® czgste zaparcia
® postgpujacy wiek

Wraz z wiekiem tkanka taczna stabnie. Dlatego u mtodszych
0sOb uchytki wystepuja raczej rzadko, podczas gdy u okoto
65% o0s6b powyzej 80. roku zycia mozna wykry¢ uchylki jelita

grubego — niezaleznie od pici.

Zapalenie uchytkow - gdy uchylki ulegaja
zapaleniu

Jesli uchytki wystepuja czgsto, mowi si¢ o uchytkowatosci
(obecnosci wielu uchytkow). Czgsto nie powoduje ona zadnych
dolegliwosci. Jesli jednak resztki stolca i bakterie dostana
si¢ do uchytkéw, moze dojs¢ do zapalenia $ciany jelita.
Zapalenie to nazywa si¢ zapaleniem uchylkow (zapalenie
jednego lub kilku uchytkow).
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UWAGA: Okoto 10-20% 0s6b z uchytkami
rozwija w ciagu swojego zycia zapalenie uchytkow.

Artykut dostepny réwniez w wielu jezykach pod
adresem https://durchblick-pflege.de
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Typowe objawy zapalenia uchytkow
Zapalenie uchytkéw moze pojawic si¢ nagle. Czgste objawy to:

® tgpy, utrzymujacy si¢ lub nasilajacy si¢ bol w lewej
dolnej czesci brzucha

® silne skurcze brzucha i wrazliwos¢ na ucisk

® nieregularne wyproznienia (zaparcia, biegunka,
wzdgcia)

® skurczowe wyproznienia
® goraczka, nudnos$ci, wymioty
® problemy z oddawaniem moczu

® Wydzielina sluzowa lub krwawa z odbytu

® Wyczuwalne stwardnienie w lewej dolnej czgéci brzucha (,,watek’)

A WAZNE: W przypadku wystapienia tych objawow
y niezwlocznie poinformowac lekarza prowadzacego. W
przypadku silnego bolu, wysokiej goraczki, nasilajacego si¢
stwardnienia brzucha lub pogorszenia ogolnego stanu zdrowia
nalezy natychmiast wezwac

pogotowie ratunkowe pod numerem 112.

Mozliwe powiktania - bezposrednie zagrozenie zycia

Nieleczone zapalenie uchytkéw moze mie¢ powazne konsekwencje:

® Przebicie jelita (perforacja — pgknigeie $ciany jelita)

® Zapalenie otrzewnej (zapalenie otrzewnej — stan zagrazajacy zyciu)
® Ropnie (nagromadzenie ropy)

® Zwezenie jelita, a nawet niedroznos¢ jelit (niedroznosc jelit)

® Krwawienia

® Powstanie przetoki (nienaturalne potaczenie, np. migdzy
jelitem a pecherzem moczowym)

Szczegodlnie niebezpiecznym objawem
jest twardy jak deska brzuch z silnym
bolem i goraczka — stanowi to

bezposrednie zagrozenie zycia.
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Leczenie - w zaleznosci od stopnia ciezkosci

Terapia obejmuje zaréwno leczenie ambulatoryjne, jak i pobyt w szpitalu. Okoto potowa pacjentow wymaga leczenia

szpitalnego.

Lagodne zapalenie uchytkow

W tagodnych przypadkach leczenie czgsto odbywa sig

ambulatoryjnie. Lekarz czgsto przepisuje wtedy:

® antybiotyki,

® dietg bezpokarmowa (rezygnacjg z jedzenia) lub dietg ptynna, - E

® a nastgpnie stopniowe wprowadzanie pokarmow
(najpierw lekkostrawnych).
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Po ustapieniu stanu zapalnego
wazne s3 nastepujace kwestie:

® dieta bogata w btonnik (po konsultacji z
lekarzem)

® odpowiednie nawodnienie organizmu (zgodnie z zaleceniami lekarz

® nie powstrzymywanie parcia na stolec

® regularna aktywno$¢ fizyczna w miar¢ mozliwosci
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Wskazowki dotyczace opieki: wsparcie dla
pacjentow z zapaleniem uchytkow

Jako opiekun mozesz w znacznym stopniu przyczyni¢ si¢ do

zapewnienia bezpiecznej opieki:

® Zawsze in f o r m uj pielggniarke, jesli pacjent skarzy si¢ na

powyzsze objawy lub zauwazysz zmiany.

® Obse r w uj bol, goraczke, wyproznienia i ogdlny stan
pacjenta i natychmiast poinformuj pielggniarke o

wszelkich niepokojacych objawach.

® W spieraj swoich podopiecznych w higienie osobiste;j i
codziennych czynnos$ciach, poniewaz osoby cierpiace na

zapalenie uchytkow sa znacznie ostabione.

® Nalezy zadbac o to, aby pacjent przyjmowat
wystarczajaca 1los¢ ptynow, zwlaszcza w przypadku
goraczki lub biegunki.

® Jesli pacjent cierpi na bole brzucha, nalezy utozy¢ go w
taki sposob, aby jego $ciana brzucha byta rozluzniona (nogi

zgigte, poduszka pod tydkami).

® Zawsze przestrzegaj zalecen zywieniowych i
dietetycznych, ktore lekarz prowadzacy uzgodnit z

personelem pielggniarskim.




Ciezkie zapalenie uchytkow

W cigzkich przypadkach leczenie odbywa si¢ wylacznie w szpitalu:
® Odzywianie i podawanie lekow dozylnie

® w razie potrzeby drenaz ropni

® zabiegi operacyjne, w niektorych przypadkach usunigcie fragmentu jelita

Artykut dostepny réwniez w wielu jezykach pod
adresem https://durchblick-pflege.de
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