Atentie:
Cand un diverticul se
transforma in diverticulita

Urmatorul exemplu arata ca, in calitate de asistent medical, aveti un rol important in depistarea precoce a afectiunilor

grave.
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Un exemplu din practica asistentei medicale: o pacienta ingrijitd de sora Doris sufera de mult timp alternativ de constipatie Si diaree.

La vizita de astazi, pacienta se plange de dureri abdominale puternice in partea stdngad a abdomenului, la care se adauga greata si febra.

FORMARE CONTINUA

Daci durerile ar fi localizate in partea dreaptd, sora Doris ar suspecta o apendicitd. Insd, deoarece simptomele apar in partea
stanga, ea informeaza imediat medicul de familie. Acesta dispune internarea in spital. La spital, se pune diagnosticul de diverticulita.
Deoarece diverticulita este o boala tipica varstei inaintate, este foarte important ca dumneavoastra, in calitate de asistent

medical, sa cunoasteti semnele acesteia.



Ce sunt diverticulele?

Diverticulii sunt protuberante ale peretelui organelor cavitare. Pot
aparea in diferite locuri, de exemplu in esofag, stomac,
intestinul subtire Si gros, precum Si in vezica urinard. Cu toate
acestea, diverticulii apar cel mai frecvent in intestinul gros, in
special in partea stanga a abdomenului inferior.

Cauzele diverticulilor intestinului gros sunt de obicei:

Intestin gros

Intestinul subtire Diverticul

_ Rect

® dieta saraca in fibre
® constipatie frecventa
® varsta inaintata

Odata cu inaintarea in varsta, tesutul conjunctiv slabeste. De
aceea, diverticulele sunt mai rare la persoanele tinere, in timp
ce la aproximativ 65 % dintre persoanele cu varsta peste 80 de

ani se pot detecta diverticule ale colonului, indiferent de sex.

Diverticulita - cand diverticulii se inflameaza

Daca diverticulii apar frecvent, se vorbeSte despre

diverticuloza (prezenta mai multor diverticuli). Aceasta este
adesea asimptomatica. Cu toate acestea, daca resturile fecale
Si bacteriile ajung 1n diverticuli, peretele intestinal se poate
Aceasta se numeste diverticulita

inflama. inflamatie

(inflamatia unuia sau mai multor diverticuli).
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NOTA: Aproximativ 10-20% dintre persoanele cu

diverticule dezvolta diverticulita in cursul vietii.

Articol disponibil si in mai muite limbi la
https://durchblick-pflege.de
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Simptome tipice ale diverticulitei

Diverticulita poate aparea brusc. Semnele frecvente sunt:

® dureri surde, persistente sau crescande in partea stanga
a abdomenului inferior

® crampe abdominale puternice Si sensibilitate la apasare

® Nereguli ale tranzitului intestinal (constipatie, diaree,
flatulenta)

® evacuare spasmodica a scaunului
® Febra, greata, varsaturi

® probleme la urinare

® Secretii de mucus sau sange din anus

@ Intirire palpabili in partea stdnga a abdomenului inferior (,,val)

IMPORTANT: in cazul aparitiei acestor simptome,

medicul curant trebuie informat imediat. In cazul durerilor

intense, febrei mari, durerii abdominale crescande sau agravarii
starii generale, trebuie chemat imediat

medicul de urgenta la numarul 112.

Posibile complicatii - pericol acut de moarte

Netratata, diverticulita poate avea consecinte grave:

® Perforarea intestinului (perforare — ruptura a peretelui intestinal)

@ Inflamatie a peritoneului (peritonita — stare care pune viata in pericol)

® Abcese (acumulari de puroi)
® Ingustarea intestinului pana la obstructia intestinala (ileus)
® Hemoragii

® Formarea de fistule (conexiune nefireasca, de exemplu intre
intestin Si vezica urinard)

Un semn deosebit de periculos este

abdomenul dur ca o scandura, insotit de

dureri puternice Si febra — in acest caz

exista pericol de moarte.
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Tratament - in functie de gravitate

Terapia variaza de la tratament ambulatoriu la spitalizare. Aproximativ jumatate dintre persoanele afectate trebuie tratate in
spital.

Diverticulita usoara

In cazul unei evolutii uSoare, tratamentul se efectucaza adesea

in regim ambulatoriu. In acest caz, medicul prescrie frecvent:
® antibiotice,
® restrictie alimentara (renuntarea la alimente) sau alimentatie lic

® urmata de reintroducerea alimentelor (mai intai uSor
digerabile).
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Sfaturi de ingrijire: sprijinirea pacientilor cu
diverticulita

in calitate de ingrijitor, puteti contribui in mare masura la ingrijirea in

conditii de siguranta:

® [nformati intotdeauna un asistent medical daca pacientul
dumneavoastra se plange de simptomele mentionate mai

/ ":. sus sau daca observati modificari.

® Observat i durerile, febra, comportamentul intestinal Si
starea generala Si informati imediat un asistent medical in

cazul unor anomalii.

® Sprijiniti-va pacientii in ingrijirea personald Si in viata

de zi cu zi, deoarece pacientii cu diverticulita sunt

1 semnificativ slabiti.
] ® Asigurati-va ca pacientul dumneavoastra consuma
| suficienta apa, in special in cazul febrei sau diareei.
| ® Daca pacientul dumneavoastra sufera de dureri abdominale,
| ar trebui sa-1 asezati astfel incat peretele abdominal sa fie
| relaxat (picioarele indoite, perne sub gambe).
\ ® Respectati intotdeauna recomandarile nutritionale Si

dietetice stabilite de medicul curant impreuna cu

personalul medical.

Dupa ce inflamatia a disparut, sunt
importante urmatoarele aspecte:

® alimentatie bogata in fibre (dupa consultarea
medicului)

@ consum suficient de lichide (respectati recomandarile medicului)
® Nu suprimati nevoia de a merge la toaleta

® miScare regulata, in masura posibilitatilor




Articol disponibil si in mai multe limbi la

m https:/durchblick-pflege.de
A
*$@00ww

Diverticulita severa
in cazurile grave, tratamentul se efectueazi exclusiv in spital:
® Alimentatie Si medicamente administrate intravenos

® Daca este necesar, drenarea abceselor

@ interventii chirurgicale, in anumite circumstante indepartarea unei portiuni din intestin

FORMARE CONTINUA
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